
■いい会話は「ひとこと」で決まる！
言い方ひとつで人生は好転させることがデキる！ iPhone
iPad電子書籍 『 「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人
』 スマホアプリリリース
ほんの少し意識するだけで、見違えるようにコミュニケーション
は円滑になる！

■いい会話は「ひとこと」で決まる！ 言い方ひとつで人生は好転させることがデキる！
iPhone iPad電子書籍 『 「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人 』
スマホアプリリリース
ほんの少し意識するだけで、見違えるようにコミュニケーションは円滑になる！
心の名医・モタ先生が教える
★ 人をカチンとさせる言い方
★ 人を心地よくさせる言い方
をマスターして、無駄な誤解を避け、良好な関係を築いて行きましょう！

⇒ 人気者タイプの人は、人とは慎重に接しよう
⇒ 長男長女タイプの人は、ユーモアのある言い方をしよう
⇒ グチをいわない人よりいう人が好かれる
⇒ 言い訳を言える人ほど、立ち直りがはやい
他

「顔に、その人の人生が出る」とか「自分の顔に責任を持て」とか言われる。
「顔」もそうかもしれないが、「ものの言い方」もそうだ！
⇒「口のきき方に、その人の人生が出る」
なるほど。

★『 ほめる 』 も 『 けなす 』 も、言い方ひとつで逆の意味
● きちんと謝れる人が、人に認められる！
● 「どうしました？」の一言が人の心を引きつける！
● 納得できれば、人は喜んで「頼まれる」！
● 返事の仕方ひとつで、人をイラッとさせている！

「言い方ひとつ」で、あなたを見る目、あなたを取り巻く環境は大きく変わります！
どうせなら、知らず知らずのうちに「得をしている」ような、そんな物の言い方を身に付けるこ
とをおススメします。
周りの人との関係もスムーズになり、「言い方ひとつ」気を付けるだけで「いい人生」を過ごせ
るのだから。

『 「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人 』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/T8NPAV
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iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１３/１/２１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社新講社（本社：東京千代田区
代表取締役 大谷松雄 http://www.shinkosha-jp.com/ ）から出版されている『
「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人
』を１月１７日にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

■目次

まえがき
●第１章「なんとなく」の言い方に、人はこう感じている
・１－こんな「言い方」では、人の心はつかめない
・２－きちんと謝れる人が、人に認められる人
・３－返事の仕方ひとつで、人をイライラさせている
・４－励ましのメッセージほど、「言い方」は慎重に
・５－「ほめる」も「けなす」も紙一重、言い方しだいで逆の意味

●第２章「言い方ひとつ」で、好かれる人 嫌われる人
・１－「いい人」といわれる人は、遠慮なく人と接しよう
・２－長男長女タイプの人は、ユーモアのある言い方を心がけよう
・３－尽くすタイプの人は、心のストレスを「ちょい出し」しよう
・４－人気者タイプの人は、人とは慎重に接しよう
・５－ヤリ手タイプの人は、「勝った負けた」にこだわるな

●第３章「言い訳」する人は、前向きに生きる
・１－言い訳をいえる人ほど、立ち直りが早い
・２－人から好かれるコツは、言い訳を代弁すること
・３－言い訳する人は、自分の誠意を伝えている
・４－上手に言い訳をいって、上手にあきらめよう
・５－言い訳は、「自分をよく知ってもらう」チャンス

●第４章グチをいう人は、人を引きつける
・１－グチをいわない人より、いう人が好かれる
・２－耳を傾ける人は、間違いなく好かれる
・３－「グチ教育」で育った子は、自信のない子になる
・４－明るいグチと明るいオチで「心の健康体操」をしてみよう

●第５章「口げんか」する人は、人との関係が深まる
・１－「印象に残る人」になりたかったら、「地が出た人」になろう
・２－心にたまったストレスが、「ものの言い方」をヘタにする
・３－好みや意見が違う人同士は、いい「話し合い」ができる
・４－ウマが合わない人とは、ドジな話で打ちとけよ
・５－マンネリ関係になったときは、大いに口げんかをせよ
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●第６章「いいにくいこと」をいう人が、人に信用される
・１－答えにくいことから、上手に逃れる法
・２－人の悪口で「そう思うでしょう」と同意を求められたときの対処策
・３－声が小さくなる癖を直すために、その理由を考えてみよう
・４－「申し訳ない」とペコペコする人は、頼み方がヘタ
・5—催促がましくない催促の仕方で、「軽い感じ」の確認を

●第７章「ものの言い方」で、人生はうまくいく
・１－緊張でガチガチの人も、「いい印象」に見えている
・２－清く正しく美しくよりも、「自分を出す」ための話し方を
・３－「聞き上手」よりも、「聞く上手」になれ

■著者 斎藤茂太（精神科医・医学博士）
■出版社 新講社

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキング１月２１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク◆
４位 効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 日本実業出版社 最高 １位 総合１位
５位 好かれるパートナー 嫌われるパートナー 新講社 最高 ４位
９位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高 １位 総合１位
１０位 好かれれば9割成功 嫌われれば9割失敗 こう書房 最高１０位
１１位 角やん流 経済・金融かんたん勉強法 近代セールス社 最高 ４位
１２位 最高の人生を引き寄せる法 こう書房 最高１２位
１３位 寝るだけダイエット 一日たった５分!! 扶桑社 最高１３位
１４位 「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく 新講社 最高 １位
１８位 １分で使える暮らしの裏ワザ メディアタブレット 最高 １位
２２位 一瞬でやる気のスイッチを入れるアクションブレーク こう書房 最高２２位

・iPhoneブックランキング５０位中１３アプリ １００位中２９アプリがランクイン
・iPad ブックランキング５０位中１８アプリ １００位中３３アプリがランクイン

●株式会社アドベンチャーの実績
★２０１３年度iPhoneブックランキング１位を１月１日から１０日間連続獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング１位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】
★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占【
業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５５本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】

●新着 iPhone iPad電子書籍アプリ
・「ちょっとした言い方」が上手い人 下手な人 １月１７日リリース
・一瞬でやる気のスイッチを入れるアクションブレーク １月１６日リリース
・幸せって何だっけ～本当の幸せを手に入れるために～ １月１０日リリース



・好かれれば9割成功 嫌われれば9割失敗 １月 ９日リリース
・「東北」知ってる？ １月 ７日リリース
・効率よく夢をかなえるＡ４一枚勉強法 １月 ７日リリース
・仕事にも投資にも役立つ 角やん流 経済・金融かんたん勉強法 １月 ７日リリース
・最高の人生を引き寄せる法～可能性の扉を開く7つの鍵～ １月 ４日リリース
・好かれるパートナー 嫌われるパートナー １月 ４日リリース
・ダイエットに成功する人が会社を活性化できるワケ １月 ４日リリース

■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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