
あなたはパートナー（夫婦、恋人、友人、上司部下等）に自分の
都合を押し付けていませんか？！ iPhone iPad電子書籍 『
好かれるパートナー 嫌われるパートナー 』
スマホアプリリリース
目の前の相手に「出会えてよかった」と、互いに言いあえる豊か
な関係を構築する方法を伝授！
★「あなたと一緒でよかった」と思われる人の共通点とは？！

あなたはパートナー（夫婦、恋人、友人、上司部下等）に自分の都合を押し付けていませんか？
！
iPhone iPad電子書籍 『 好かれるパートナー 嫌われるパートナー 』 スマホアプリリリース
目の前の相手に「出会えてよかった」と、互いに言いあえる豊かな関係を構築する方法を伝授！

★「あなたと一緒でよかった」と思われる人の共通点とは？！
★あなたが好かれる理由、嫌われる原因っていったい何？！
★良いパートナーに恵まれるために、そして良いパートナーとなるために必要な事とは？！

いつの間にか、関係性に縛られていませんか…
はたまた、相手をこうゆう人だと決めつけていませんか…
関係を良くするために、まだやっていないことがあるのでは―――

◆良いパートナーに恵まれるか否かで、人の一生は大きく変わります！
完璧な人などいませんよね。
あらを探そうと思ったらどんな人でも見つかるものです。
相手のイヤな所ばかりに目がいってしまう時もあるでしょう。
長所と短所は背中合わせ。両方ひっくるめて個性です。
本書には、人と接する時の心構えや良い人間関係を構築するためのポイントが、
随所にちりばめられています。
あなたは何を望んでいるのですか？
今一度整理して心に余裕を、広い視野を、そして相手の気持ちを想像できる力を手に入れましょ
う！

『 好かれるパートナー 嫌われるパートナー 』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/117D5F9

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１３/１/７
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社新講社（本社：東京千代田区
代表取締役 大谷松雄 http://www.shinkosha-jp.com/ ）から出版されている『
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好かれるパートナー 嫌われるパートナー
』を１月４日にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

■目次

・まえがき

●第１章「あなたはあなた、わたしはわたし」の豊かな関係になろう
・人をプラスから見るか、マイナスから見るか
・短所も長所も、その人だけの「らしさ」
・加点法の人は、「思い」を伝えられる
・人をコントロールするな、「自分の心」をコントロールしよう
・「認められたい」という、その気持ちがアダになる
・思いやりも、「過ぎ」てはマイナスになる
・その「親切」が、お互いのストレスをためてゆく
・認められたいなら、まず相手を認めよう
・好かれるパートナーは、結果より「過程」を楽しんでいる
・「どうなったか」よりも、「どのように」つきあうか
・お互いに「違い」があってこそ、いいパートナーになる
・相手の「らしさ」より、その「立場」に目を向けよう
・感性は豊かなのに、表現がヘタな人もいる
・イヤな上司や先輩も、同じストレスを抱えている
・自分の「つらさ」は、自分だけのものではない
・昔の友人とは、「今を大切に」つきあおう
・人を決めつけるな！ もっと豊かにつきあおう
・「割り切ったつきあい」では、真のパートナーは生まれない

●第２章「関係性」にしばられていませんか
・「関係性」だけで人と接すると、ストレスが積み重なる
・自分たちだけの、「関係性」をつくってゆこう
・理想の関係にこだわれば、「減点法」の見方になる
・「しかたなく」動く人は、誤解されやすい
・その「がんばれ」が、人の心を追いつめる
・本当に「力のある人」は、自分のやり方にこだわらない
・イチロー選手の名言「打率は割り算、安打数は足し算」とは？
・本音を引き出すために、人の目線に合わせてみよう
・見つめ合わない、同じ方向を見る
・「いつも一緒」では、心と心は離れていく
・好かれるパートナーは、必要なときに一緒にいる
・ピンチになったら、パートナーのところに帰る
・親友に「裏切られ」たら、自分の心と向かいあおう
・大切な人だからこそ、近づいたり離れたりしよう
・「持ちつ持たれつ」で、助けあってゆこう
・人と人だから、いくらでもやり直そう

●第３章 自分をきちんと伝えてゆく技術
・言葉だけでは、「自分」は伝わらない



・ぺらぺらしゃべるより、ゆっくり静かに伝えてみよう
・「あなたのためを思って」が、伝えたい内容を曇らせる
・「さりげない一言」が、「思いやり」となって返ってくる
・「以心伝心」ですか、「親しき仲こそ会話あり」ですか
・「なにげない会話」で、心はリフレッシュする
・笑顔ひとつで、「必要な人」と思われる
・「心配してくれる人」が、いちばん大切な人
・悩みが大きくなる前に、「少しずつ」打ち明けよう
・日々ちょくちょく「伝える」ことが、ストレス発散になる
・個人的な「ヒミツの話」が、パートナーになるきっかけ

●第４章 人を責める前に自分の感性を疑ってみよう
・「自分のために」は半人前、「人のために」で一人前
・人を怒るより、まず状況分析してみよう
・刺激的な関係ほど、あっさりと壊れやすい
・好かれるパートナーは、困ったときほど頼りになる
・仲良くなればなるほど、「ちょっとの違い」が大きく見える
・パートナーシップなのか、ただの「もたれあい」なのか
・近づき過ぎると、大切なものが見えなくなる

●第５章 寄せつけない「オーラ」を発していませんか
・好かれるパートナーは、人の心を開放する
・「気の強い人」より、「心の強い人」になろう
・「顔を見ると心がくつろぐ」が、いいパートナーの条件
・好かれるパートナーは、「逃げる勇気」をもっている
・好かれるパートナーは、ふっと人をリラックスさせる
・どんな人にも、得手不得手があると考えよう

●第６章 好かれる人ほど自分を放り出している
・人というのは、場面場面で変わるもの
・愛情の「押し売り」が、人と人とを疲れさせる
・自分を笑おう、「自分の地」を生かそう
・みんな「少しずつ変」と思えばよい
・いくつになっても、「伸びざかりの自分」と考えよう
・「個性的な人」と「目立つ人」を混同しないこと！
・「変わってゆく自分」を楽しんでやろう
・好かれるパートナーは、「小さなこと」にも感動する
・「自分に素直」な人が、いいパートナーに恵まれる

■著 者 鴨下一郎

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース ■――

★２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得 【業界１位】
★２０１２年度iPhone総合ランキング1位獲得日数 ６４日獲得 【業界１位】
★２０１２年度アンドロイドコミックアプリ ランキング１位獲得日数２００日越え
【業界１位】
★２０１２年度iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得 【業界１位】



★「AppStoreが選ぶBEST2012」電子書籍ランキングで表彰された７つのうち１位～６位を独占
【業界１位】
★iPhoneブックランキング１位獲得タイトル数は５０本以上 【業界１位】
★iPhone iPad電子書籍アプリが累計ダウンロード数で３００万ダウンロード突破 【業界１位】
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

◆iPhoneブックランキング１月７日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク◆
１位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
２位 1分で使える暮らしの裏ワザ メディアタブレット 最高２位
５位 「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく 新講社 最高１位
８位 いただきセックス リイド社 最高１位 総合１位
１２位 洗う大百科 ぴあ 最高３位
１８位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
●iPhone 電子書籍ランク５０位中１４アプリ １００位中３０アプリがランクイン
●iPad 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中２７アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・1分で使える暮らしの裏ワザ １２月２１日リリース
・モヤモヤ気分をスッキリさせる方法 １２月２０日リリース
・寝るだけダイエット―一日たった５分!! １２月２０日リリース
・自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術 １２月１８日リリース
・一流の男ならこう考える １２月１７日リリース
・思ったことがうまく話せない人のＮＬＰ会話術 １２月１７日リリース
・仕事で大事なルールは吉本興業で学んだ １２月１４日リリース
・「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく １２月１４日リリース
・いまの仕事で本当に幸せになれますか １２月１４日リリース
・マツコ・デラックス あまから人生相談 １２月１３日リリース
・洗う大百科 １２月１３日リリース
・いつのまにか「お金がたまる人」のさりげない習慣 １２月１３日リリース
・盗み力 １２月１３日リリース
・ユニクロ・進化し続ける言葉 １２月１３日リリース
・ニーチェ 道をひらく言葉 １２月１２日リリース
・なおす大百科 １２月１１日リリース
・警視庁組織犯罪対策部 １２月１０日リリース
・好感度がアップするプラスひと言 会話表現605 １２月１０日リリース
・間違いだらけのMBA １２月１０日リリース
・666の黙示録 １２月１０日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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