
【精力(生命力)】 「精魂尽きていませんか？」
ビジネス現場で持てる能力を最大限に発揮するためのビジネスパ
ーソン向けエクササイズプログラム

「創造力（Creativity）」を最大限発揮させるための学科やセミナー等を提供するSUN’s
Academy（主催：有限会社オール・アズ・ワン 渋谷区渋谷2－7－9）では、来る10月2日（土） 
 に[精力]を高めるエクササイズクラスを開催します。

このエクササイズは、主にビジネス現場で活躍する人向けのエクササイズとしてプログラムされ
ており、いかに「自律神経」をチューニングしていくかが肝です。
今回の[精力]のプログラムでは、勝負時に力を発揮するために、自律神経を整え、足と腰の力を
強化するエクササイズを行います。

「精力」とは、生命力そのものであると考えます。
男性には男性の、もともと備わっている生命力があり、女性には女性の、もともと備わっている
生命力があります。本来は、努力せずとも、自然に発揮できる力です。人間は数百万年の間、自
然の中で生きることにより、そのような男性、女性としての特質、能力を発達させてきました。

しかし、現代では、野山を駆け巡って生活をしている男性はほとんどいないでしょう。
数多くの家族の面倒を見、機械に頼らずに多種多様な家事という身体活動をしている女性もまた
、現代においてはほとんどいません。現代社会の中では、男性、女性それぞれの特質や能力は、
自然に発揮することが難しくなってきています。しかし、今さら、野性的な生活に戻ることは、
できません。21世紀に生きる私たちは、文明社会をさらに進化させながらも、人間本来の力も発
揮させていく必要があります。

[精力]のプログラムでは、男性と女性の精力について、まずは生理学的な見地から紹介し、男性
的、女性的な力をさらに高めるエクササイズをご紹介します。
男性らしさ、女性らしさを追求することは、決して昔に戻ることではなく、より進化させていく
ことにつながるでしょう。

[精力]プログラム内容
10月2日(土)  18:45～20:30
座学：「精力とは生きる力」約30分
エクササイズ：「自律神経を整え、足と腰の力を強くする」約60分
質疑応答：約15分
合計：約105分

場所
東京体育館第ニ会議室
ＪＲ中央線（普通）・総武線「千駄ヶ谷」下車徒歩１分
都営地下鉄大江戸線「国立競技場」Ａ４出口
http://www.tef.or.jp/tmg/access/access.html

参加費
初回体験割引価格3,000円 通常価格5,000円
定員は会場の都合上、25名。
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ご興味ある方、今すぐお申し込みください。

詳細、お申し込みはコチラ
http://www.sun-media.jp/academy/2010/-2010.php
※他にも【集中力】【脱力】【内観力】のエクササイズをご用意しております。

講師について
傳川乃理子（つたがわ のりこ）

中学校教諭、建築構造設計事務所勤務を経て、株式会社ロハスインターナショナルに勤務。まだ
日本にヨガスタジオがほとんどない時期に、立ち上げの段階から参画し、2年で全国13店舗まで急
拡大したヨガスタジオでマネージャーとして勤務。

その傍ら、建築業界にいた頃に体調を崩したことから自身のために始めた、ヨガ、食事法、身体
調整などの実践を通じて、身体と心に関することに深く興味をいだき、勉強を重ねる。
 国内で沖ヨガ、ビューティ・ペルヴィス（骨
盤調整エクササイズ）、マクロビティック食事法を学び、米国、英国において、ディーパック・
チョプラ博士のヨガ・瞑想メソッドを学ぶ。日本では数少ないチョプラセンター認定のヨガ、瞑
想ティーチャー。

現在は、スタジオヨギー（ヨガスタジオ）、ティップネス丸の内スタイル、ＮＨＫカルチャーセ
ン ターなどでビューティ・ペルヴィス（骨盤調整）クラスを担当するほか、瞑想講座やヨガクラ
スを都内、千葉で開催している。

神田ファミリヨガ指導者養成コース修了（沖ヨガ）
リマ・クッキングスクール師範科修了
スタジオヨギー認定ビューティ・ペルヴィスインストラ クター
米国チョプラセンター認定ヨガ＆メディテーションティーチャー
全米ヨガアライアンス認定講師（200時間）

▼詳細・お申込みはこちら
http://www.sun-media.jp/academy/2010/-2010.php

◆ 主催
有限会社オールアズワン
SUN運営事務局
http://www.sun-media.jp

■お問い合せ先■
インナーインテリジェンス学科
担当：野田武志
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