
六本木でビジネスマンむけの早朝トレーニング講座が開催！ 

多忙なビジネスマンを対象に、早朝の時間を活用したトレーニング講座が開催される。
「デキるオトコの朝トレーニング」と題したこのイベントは、アクセスのよい六本木駅から
徒歩5分ほどのスタジオで行われる。
「朝活」ならぬ「朝トレ」で、「身体」も「時間」もマネジメントする、「デキる」ビジネスマ
ンを目指すイベント。
翌年1月17日  にプレイベントが開催され、2月に定期開催を予定している。

＜日程＞
2013年1月17日（木）  
第一部 7:00～7:45（定員 20名）
第二部 8:00～8:45（定員 20名）
※5分前には集合してください。

＜料金＞
2,500円

＜持ち物・服装＞
トレーニングウェア/シューズ/タオル など
運動できる格好をご用意ください。
シャワー施設はありません。ご注意ください。

＜問合せ・申込み＞
オフィスリュウ
http://www.officeryuu.com/information/asatraining.html

連絡先

メールに
名前・希望時間・電話番号
をご連絡ください。

＜場所＞
スタジオ六本木port
地下鉄（大江戸線・日比谷線）六本木駅
から徒歩4分
東京都港区六本木7-18-13 kaneko bldg 3F
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