
「ちゃんと教えてくれないっ！」って、悩んだり、イライラした
経験はありませんか？ iPhone iPad電子書籍 『
自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術
』 スマホアプリリリース
★質問上手になり、カンドコロが掴めます！

「ちゃんと教えてくれないっ！」って、悩んだり、イライラした経験はありませんか？
iPhone iPad電子書籍 『 自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術 』
スマホアプリリリース
（著者：人見隆之／出版社：日本実業出版社）

「ちゃんと教えてくれない」と思っている人は ⇒
「教えてもしょうがない」と思われている？！
でも、そんな人は本書を読むだけで…
★頭でっかちにならずに実行力が身に付きます！
★質問上手になり、カンドコロが掴めます！
★自分にも「できる！」という自信が持てます！

～～～◆ 本書で出てくる重要なポイントをほんの一部ご紹介 ◆～～～
◆自分は○○だと気づく！
◆自分の知識や経験を○○にする！
◆教わる目的・目標を○○にする！
◆事前に○○を考えておく！
◆教わったことを○○する！ 等々

教える効果は “ 教わり方 ” の上手い・下手によって大きな違いが出ます。
同じ教え方でも “ 教わり方 ”
の下手な人は「もっとちゃんと教えてほしい」と感じ、なかなか進歩しませんが、“ 教わり方
” の上手い人は「なるほど、そういうことか」と納得し、短期間で効果を上げます。

『自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/YrqAmR

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１２/２１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社日本実業出版社（本社：東京都文京区、代表取締役 杉本淳一
http://www.njg.co.jp/
）から出版されている『自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術』を１２
月１８日にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。
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★上手い “ 教わり方 ” とはいったい何なのか？
仕事に限らず、広く日常にわたって「人から上手く教わる」ための技術が習得出来ます！

■目次
・まえがき

◎「自分から教わる技術」のナビゲーション
●第１章 「教わる技術」とは何か？
１．教わり方のうまい人と下手な人の違いとは？
・周りにいる“教われない人”は、自分自身でもある
・教わり方が下手な人は「仕事ができない人」である
・実行の伴わない頭でっかちでは教われない
・根拠のない自信家では教われない
・部下に教わることは恥ではない

２．教わり上手がやっている超シンプルな法則
・すごい人がやったことでも、「自分にもできる」と思え
・自分はバカであると気づくかどうかが、分かれ目
・自分の中の、何か足りない未熟な部分をＰＲしてみる
・身近な人の中でも教わるべき人がいる

●第２章「自分から教わる技術」 基本編
１．まずは計画・準備から
・教わる目的・目標をはっきりさせる
・事前に考えておくべきこと、それは「質問」だ
・これまでの知識や経験をいったん捨てることも大事
・教わる場はすぐそこにある──身近な人から学べ
・やる気を出せと言われても、いつもやる気がある人なんていない
・「オレは情報収集には自信がある」という人の落とし穴

２．実行してみよう
・メモを取ることを面倒がるな！
・教わったことは、マネること！
・教わったことが苦手であっても、それをモノにする方法
・教え手のうまい、下手に左右されないでモノにしていく方法
・「横柄」「知ったかぶり」「尊敬なし」では、教われない
・“笑顔をよそおう”──これも立派な教わるテクニック
・人当たりの良さを気にしすぎてはいけない
・もっと教えたいと思わせる質問の仕方
・自分の専門分野や得意分野に引きよせて理解してもよい

３．検証してみよう
・実行して、できたかどうかを確認する
・遠慮は無用。できたかどうかを確認してもらえ
・結果だけでなく、そのプロセスも見よう！
・教わったことを教えられるか？ これがバロメーターだ
・自分の教育カルテ（履歴）をつくろう！



４．改善してみよう
・改善できないものは何ひとつない
・教わったことをいくつかに分解して、ひとつずつクリアしていく
・結果を恐れず、ただがむしゃらにやることも必要
・才能とは継続できることにある

●第３章「自分から教わる技術」 応用編
１．上司から教わる
・“ダメ上司”“バカ上司”でも教わる必要性がある
・教わったら反応を示せ！ リアクションが大事
・上司には愛嬌(あいきょう)を示せ！

２．先輩から教わる
・先輩との共通点を探せ！
・先輩からうまく教わるコツは「挨拶」「聞き上手」「ほめる」
・先輩はできる後輩には教えない

３．同僚から教わる
・同僚の得意ワザをリスト化して、積極的に教われ！
・同僚とは互恵関係で教わること
・自分がしたかもしれない失敗をした同僚から教われ

４．女性社員から教わる
・女性社員だからといってなれなれしくしない
・本音を引き出す聞き上手でなければ教われない
・特定の女性社員からだけ教わってはいけない

５．顧客から教わる
・未熟さや若さは、教わるための武器となる
・「単純接触の法則」を活用して会い続ける工夫を
・顧客は上司や先輩より大切なことを教えてくれることがある

６．親から教わる
・親は最大の師である
・親からは感謝することを教わる
・親を尊敬することが教わり上手のための基本原則
・父親から教わっていないと思ったら手紙を書け

７．友人から教わる
・友人ならいつでも教えてくれるというのは間違い
・友人とは“久敬”で教わる

８．異業種交流会から教わる
・定期的に同じ会に参加せよ
・参加の目的を明確にして、課題をもって参加する
・異業種交流会を他流試合の場として使ってみる

●第４章 「教わる技術」を強化するためのポイント



１．自分を経営するのは、自分自身だ！
・会社や組織に依存せず、自分自身をたのめ
・自分自身を商品にたとえてみよう！
・自分の経営資源を認識しよう
・自分の強みを活かそう！

２．本質を知らなければ、うまくいくものもうまくいかない
・背中に糸くずがついていたら、それを教えてくれる人を持とう
・目標を立てないというスタイルがあってもいい
・教わることのコツは「愚直にコツコツ」と

３．自分の会社や他人を見渡してから、自分を振り返ろう
・あなたは、事なかれ主義ではないか？
・人は自分の言うことを聞くのが当たり前だと思っていないか？
・あなたは、無感動・無表情ではないか？
・あなたは、“ヌカにクギ”状態ではないか？

４．自分にふさわしい教わる相手とは？
・まずは、自分の好きな人に教われ
・常に学んでいる人に教われ、その人は口ぐせでわかる
・失敗・挫折経験がある人に教われ
・平凡な人に教われば自分にもできると思える
・自分が怠け者だと思ったら、スパルタ先生は必ずしも悪くはない

・あとがき

■著 者 人見 隆之

□■□■□■□■□■□■□株式会社アドベンチャー iPhone, iPad,
電子書籍ニュース□■□■□■□■□■□■□

◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２３日獲得
◆BEST OF ２０１２今年のベストにiPhone１００で６本、iPadで４本選出
◆iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが５０本以上獲得実績
◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

★iPhoneブックランキング１２月２１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク★

２位 ニーチェ 道をひらく言葉 イースト・プレス 最高１位 現在iPad１位
５位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
６位 今すぐ使えるワル知恵２００ 鉄人社 最高１位 iPad総合１位
１３位 いただきセックス！――やっぱり知りたい！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位
総合１位
１８位 「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく 新講社 最高１９位
２２位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
２４位 プロＳＥが教える！ 自分のアタマの中を伝える技術 日本実業出版社 最高１７位
２５位 洗う大百科 ぴあ 最高２５位

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


---------------------------------------------------------------------------------------
------------------
iPhone 電子書籍ランク５０位中１４アプリ １００位中２８アプリがランクイン
iPad 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中２３アプリがランクイン
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------

●iPhone iPad新着アプリ
・モヤモヤ気分をスッキリさせる方法 １２月２０日リリース
・寝るだけダイエット―一日たった５分!! １２月２０日リリース
・自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる！」技術 １２月１８日リリース
・一流の男ならこう考える １２月１７日リリース
・思ったことがうまく話せない人のＮＬＰ会話術 １２月１７日リリース
・仕事で大事なルールは吉本興業で学んだ １２月１４日リリース
・「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく １２月１４日リリース
・いまの仕事で本当に幸せになれますか １２月１４日リリース
・マツコ・デラックス あまから人生相談 １２月１３日リリース
・洗う大百科 １２月１３日リリース
・いつのまにか「お金がたまる人」のさりげない習慣 １２月１３日リリース
・盗み力 １２月１３日リリース
・ユニクロ・進化し続ける言葉 １２月１３日リリース
・ニーチェ 道をひらく言葉 １２月１２日リリース
・なおす大百科 １２月１１日リリース
・警視庁組織犯罪対策部 １２月１０日リリース
・好感度がアップするプラスひと言 会話表現605 １２月１０日リリース
・間違いだらけのMBA １２月１０日リリース
・666の黙示録 １２月１０日リリース
・長友佑都の折れないこころ １２月 ４日リリース
・天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 １２月 ４日リリース
・今すぐ使えるワル知恵２００ １１月３０日リリース
・SPA! 心理学者に学ぶモテアプローチ １１月２９日リリース
・偉人が残した「死」の名言集 １１月２９日リリース
・なぜか人から「大切にされる人」の共通点 １１月２９日リリース
・マーフィー 幸せなお金持ちになる一番の教え １１月２８日リリース
・たった一言で相手の心が読める 言い訳の深層心理 １１月２７日リリース
・サラリーマン脱出！！出勤しない生き方 １１月２７日リリース
・もっと自分中心でうまくいく １１月２６日リリース
・使える！ 社長の四字熟語100選 １１月２６日リリース
・たった6分間だけの視力回復法 １１月２２日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将

http://www.adventure-inc.co.jp/


担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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