
初 iPhone／iPadブックランキング１位獲得
出版社イースト・プレス

初 iPhoneブックランキング１位獲得 出版社イースト・プレス
『ニーチェ 道をひらく言葉』電子書籍アプリが獲得
（出版社 株式会社イースト・プレス × アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー）
これぞニーチェ哲学『 強く生きるための教え２２８ 』で生き方が変わる！
善も悪も乗り越えた、すべてのエッセンスがこの一冊に集約！

『 ニーチェの言葉があなたの力になる。もっと自分の高みを目指せ！ 』

１９世紀ドイツ、精神的混乱がつづく時代に、ニーチェ（１８４４年～１９００年）は
言葉の力で哲学に新しい命を送り込んだ。

⇒ ニーチェは『どう生きるか』の問いを考え抜いた人

⇒ 宗教の絶対性の崩壊をニーチェはえぐりだした

⇒ 神が信じられないなら・・・・・。

⇒ “絶対的に正しいもの”をつきつめた！

■ニーチェの知識と知恵の贈り物
⇒あなたがなにかにつまづいたとき、きっとニーチェの言葉が力になります。

『 鋭い洞察力で時代を分析し人間の本質を見抜いてきたニーチェ 』
iTunes ストアリンク iPhone iPad iPod電子書籍
『 ニーチェ 道をひらく言葉 』

https://itunes.apple.com/jp/app/id576740688?mt=8

２０１２/１２/１８
株式会社イースト・プレス（本社：東京千代田区 代表取締役 小林茂
http://www.eastpress.co.jp/ ）の「ニーチェ 道をひらく言葉」iPhone
iPad電子書籍アプリが、１２月１７日にiPhoneブックランキング１位を獲得いたしました。iPhon
eブックランキング１位と共に同社初となります。
アプリ製作はアップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋
谷区、代表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/）。
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これぞニーチェ哲学『 強く生きるための教え２２８ 』
善も悪も乗り越えた、すべてのエッセンスがこの一冊に集約！

『 ニーチェの言葉があなたの力になる。もっと自分の高みを目指せ！ 』

１９世紀ドイツ、精神的混乱がつづく時代に、ニーチェ（１８４４年～１９００年）は
言葉の力で哲学に新しい命を送り込んだ。

⇒ ニーチェは『どう生きるか』の問いを考え抜いた人

⇒ 宗教の絶対性の崩壊をニーチェはえぐりだした

⇒ 神が信じられないなら・・・・・。

⇒ “絶対的に正しいもの”をつきつめた！

『 鋭い洞察力で時代を分析し人間の本質を見抜いてきたニーチェ 』

●ニーチェの言葉
『 生きる葛藤 』
『 世界を正しく見ようとする目 』
『 バランスの取れた生活ができるようリラックスできるコツ 』
『 大きな希望と“自分の道を切り拓く力” 』
『 “自分の道を切りひらく力” 』

⇒ ニーチェの知識と知恵の贈り物

あなたがなにかにつまづいたとき、きっとニーチェの言葉が力になります。

■目次

■１ 自分を高める
001 鳥のように軽やかに飛び立つ
002 立つことからはじめよ
003 信念を意志へ
004 理想を超える
005 おとなになる
006 高みへのぼる
007 自分をだいじにする
008 自分のなかの悪を肯定する
009 じっくり考える
010 生きていることは根拠にはならない
011 後悔しない
012 理想への道を見つける



013 大胆であれ
014 行動で示す
015 高揚した気持ちを持続させる
016 苦悩が世界を切りひらく
017 広い視界で見わたす
018 公正であれ
019 公正のむずかしさ
020 他人のためにふるまう
021 約束の少し上をいく
022 すぐに見ない
023 賢くなるために
024 偉大であれ
025 “生きた”意見をもつ
026 起源を疑う
027 明快さを追究する
028 恥をかかせない
029 志を高くもつ
030 どんな感情でも大切に
031 孤独のなかをいけ
032 起きているすべてを望む
033 苦しい人生をも肯定する
034 “なんのために”で安直に考えない
035 いったん目的を捨てる
036 人間であることを自覚する
037 自分を信じる
038 感情を信じる
039 賞賛や理解を超える
040 賞賛を求めない
041 精神の自由
042 我慢しない
043 自分で自分に反論する
044 自分のことをもっと学ぶ
045 無駄には話さない

■２ 強く生きる
046 強くなりたい、成長したい
047 もがきながらも前に進む
048 偶然は信じるな
049 自分をかくす
050 自殺を考える
051 しあわせの代わりに
052 純粋に笑うこと
053 勇敢に生きる
054 夢によって生きる
055 愛はゆっくり育てる
056 やたら賞賛しない
057 自分とちがう意見を賞賛する
058 “義務”を果たす



059 権力はうまく使う
060 するどい批判とは
061 永遠の生気
062 名誉を回復する
063 公正さは利己主義から生まれる
064 死を見すえる
065 痛みと遊ぶ
066 自分を軽蔑するのは虚栄心のしわざ
067 勝者の余裕
068 生きることを愛する
069 つまらない疑いは無視する
070 意見するために
071 義務を果たす
072 正義に近づく
073 誇りにできる敵をもて
074 暴力をはらむ生
075 友のために戦う
076 余計な荷物を背負い込まない
077 安易に助けを求めない
078 障害を乗りこえて前へ進む
079 「鳥のように自由に」なろうと望む
080 人はどうやって強くなるのか
081 長期戦でも耐える
082 一人のときこそ戦う
083 苦行の目的とは
084 笑ってみる
085 考える時間と深さは比例しない

■３ 人間を知る
■４ 世界は広がる
■５ 知を疑う
■６ 愛すること
■７ 心をやすめる
222 失敗も糧になる
223 病気も刺激になる
224 自分だけの徳をもつ
225 しあわせを生みだす小さなもの
226 自由に選ぶ
227 からだは大切
228 くりかえしたいと思う人生を生きる
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