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『 その仕事―あなたの天職だと言えますか？ 』

★仕事を通じて幸せを感じるとは、いったいどうゆうことなのだろうか？！

★本来仕事というのはどんな娯楽よりも楽しく、海外旅行よりもずっと刺激的なもの！

★やりたいことの見つけ方、好きなことを仕事にする方法をお伝えします！

～～～◆ 不完全燃焼のまま人生は終わらせたくない人達へ ◆～～～
◆いまの仕事を続けていても、幸せになれる気がしない！
◆ほかにもっと自分に合った仕事があるんじゃないだろうか？
◆本当にやりたいことを仕事にすれば幸せになれるんじゃないか？
◆自分の “やりたいこと” “興味があること” がわからない…
◆やりがいを感じない！ 充実感のある仕事に出会いたい！
こんな想いに共感できる部分があれば、本書はきっとお役に立つでしょう！

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍
『いまの仕事で本当に幸せになれますか――自分にぴったりの《天職》を見つける本』
http://bit.ly/VKvVzh

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/１２/１７
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）から出版されている「いまの仕事で本当に幸せになれますか――自分にぴったりの《天職》を
見つける本」iPhone、iPad電子書籍アプリを１２月１４日にリリースいたしました。

どうすればやりたいことを見つけられるのか？！
どうすればそれを仕事に出来るのか？！
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やりたいことを見つけること専門の心理カウンセラーが
あなたの心にあるやりたいことを見つけだし
幸せな働き方や生き方を手に入れるお手伝いをします！
もうそろそろ本気でやりたいことを見つけませんか？

■目次

・そろそろ本気で「やりたいこと」を見つけませんか――はじめに

●第１章「やりたいことを見つける」とはどういうことか
・いまの仕事で幸せになれますか あなたにとって、仕事の幸せとはなんですか
・この仕事を続けていても、幸せになれる気がしない
・本当にやりたいことを見つけ、それを仕事にしよう
・楽しくて、自然と何時間もやり続けてしまう仕事を見つけよう 「天職」ってなんだろう？
・つらさを感じずにやり続けられること、それが天職
・「仕事の意味」を感じて働けるか 任天堂の天職心理学
・どこかで誰かの笑顔をつくっている
・心が充実する働き方をしよう お母さんにやさしく呼ばれると赤ちゃんは
・このままでは幸せになれないとわかっているのに変われない
・「みんなと違う」ことへの恐怖心
・一歩を踏み出し「自分らしい生き方」をしよう
《やりたいこと探し専門》 心理カウンセラー中越のお仕事紹介

●第２章 本当にやりたいと思える仕事の見つけ方
・まずは生き方を決めよう 「働くこと」は「人生」そのもの
・「情熱思考」か「安定志向」か
・いまの気分でいいんです
・「好きなこと」を仕事にすると 「好きの脳」と「やる気の脳」
・仕事の楽しみ方を知っているか
・頑張らないで、顔晴ろう
・あなたの「やりたいこと」はいつも目の前にある
「好き」な気持ちを見てみぬふりしてしまう心理
・できない理由、できる理由
・「やりたいこと」を見つけるミラクルクエスチョン もしも神様が成功を約束してくれたなら
・その行動に神様の力は必要か
・恋と仕事の心理学 自分にぴったりの、理想の恋人？
・「恋」がなければ「愛」は生まれない
・「やりたいこと」に恋しよう
・やりたいことは「夢」そのもの 自分で「夢」をゴミ箱に捨てていないか
・一生懸命な人は輝いている
・あなたには「夢」がある
《天職は救世主か》 天職さえ見つかれば・・・？
・あなたが本当に探しているものはなに？

●第３章「やりたいこと」への一歩を踏み出すには
・あなたにやる気がない理由 「目標までの距離」と「やる気」の関係
・自動的にやる気が湧くことなどありえない
・最初の一歩がいちばん重い



・あなたは学習的無気力です 細いロープを引きちぎれない象
・どうせやってもうまくいかない？
・あなたを縛っているロープはけっこう細い
・あなたはがんばったって変われません！ 変わらないことで守っている
・強く願えば強く反発される
・〈抵抗〉を欺く「小さな一歩」 毎週、競馬場に行く男
・ビビッとこなくていいんです ちょっとの「好き」や「おもしろそう」を積み重ねよう
・「好き」という気持ちを大事にしよう
・いつになったら始めるの？ 金貨が増える魔法の財布
・「やっぱり、あと少しだけ…」と思ったときがタイミング
《やる気を出すスーツ》

●第４章 あなたの夢は、きっと叶う
・まずは失敗することから始めよう 雪の上で勢いよくこけたら…
・失敗したら人生終わり？
・なにもしないことを恐れよう
・努力はローンでいいんです 欲しいものには代償が必要
・今日払える分だけの努力でいい
・やり続けた人だけが成功する なぜ「やり続ける」ことができないのか
・他人の批判は劣等感の現われ
・人生の価値を決めるのはあなた自身の充実感
・あなたの才能の種を花開かせるには まかない種から花は咲かない
・やり続けた先に才能の花は開く
・やりたくないことをやっている暇なんてない 死にかけて気づく天職
・人生はあっという間だから
・あなたはなぜ、やりたいことを見つけたいのですか？ あなたが抱えている「本当の不安」
・自分にとって、なにが本当に幸せか
・震えながら、一歩踏み出してみませんか

●エピローグ 本当の意味で幸せで豊かな生き方をするために
・若者がなぜ会社を辞めるのか 若者だって、できれば長く勤めたい
・会社での自分の未来に希望が持てない
・罪悪感を抱えてまで働きたくない
・人間としての幸せを求めている
・満員電車の天職心理学 ぎゅうぎゅう詰めの電車でなんともないほうが変だよ
・満員電車にねずみが乗ると
・その環境に居続けたいと感じるか
・物質的幸せと精神的幸せ 大会社で働いても幸せにはなれない
・本当の幸せってなんだろう？
・やりたいことを仕事にできる本当の意味での豊かな社会へ

■著者 中越 裕史
『 いまの仕事で本当に幸せになれますか――自分にぴったりの《天職》を見つける本 』

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース ■――

◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２２１日獲得



◆現在iPhone iPad 電子書籍アプリ １位獲得中 ２冠中 （●iPhone ワル知恵 ●iPad
ニーチェ）
◆BEST OF ２０１２今年のベストにiPhone１００で６本、iPadで４本選出
◆iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが５０本以上獲得実績
◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

★iPhoneブックランキング１２月１７日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 今すぐ使えるワル知恵２００ 鉄人社 最高１位 iPad総合１位
２位 ニーチェ 道をひらく言葉 イースト・プレス 最高２位 iPadブック１位
３位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
７位 いただきセックス！――やっぱり知りたい！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
１１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
１３位 たった6分間だけの視力回復法 メタモル出版 最高３位 iPadブック１位
１９位 自分も知らないＢ型の正体 三五館 最高１０位
２１位 ユニクロ・進化し続ける言葉 ぱる出版 最高２１位
２２位 長友佑都の折れないこころ ぱる出版 最高２１位
２４位 男と女のモテ会話術 こう書房 最高２位
●iPhone 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中２８アプリがランクイン
●iPad 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中２５アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・「先のばしぐせ」を直すとすべてうまくいく １２月１４日リリース
・いまの仕事で本当に幸せになれますか １２月１４日リリース
・洗う大百科 １２月１３日リリース
・いつのまにか「お金がたまる人」のさりげない習慣 １２月１３日リリース
・盗み力 １２月１３日リリース
・ユニクロ・進化し続ける言葉 １２月１３日リリース
・ニーチェ 道をひらく言葉 １２月１２日リリース
・なおす大百科 １２月１１日リリース
・警視庁組織犯罪対策部 １２月１０日リリース
・好感度がアップするプラスひと言 会話表現605 １２月１０日リリース
・間違いだらけのMBA １２月１０日リリース
・666の黙示録 １２月１０日リリース
・長友佑都の折れないこころ １２月 ４日リリース
・天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 １２月 ４日リリース
・今すぐ使えるワル知恵２００ １１月３０日リリース
・SPA! 心理学者に学ぶモテアプローチ １１月２９日リリース
・偉人が残した「死」の名言集 １１月２９日リリース
・なぜか人から「大切にされる人」の共通点 １１月２９日リリース
・マーフィー 幸せなお金持ちになる一番の教え １１月２８日リリース
・たった一言で相手の心が読める 言い訳の深層心理 １１月２７日リリース
・サラリーマン脱出！！出勤しない生き方 １１月２７日リリース
・もっと自分中心でうまくいく １１月２６日リリース
・使える！ 社長の四字熟語100選 １１月２６日リリース
・たった6分間だけの視力回復法 １１月２２日リリース
・「決断」の前に読む言葉 １１月２１日リリース
・ディズニーランドが教えてくれたお客様を大切に想う気持ち １１月２１日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 １１月２１日更新
・頭がいい人の一日15分勉強法 １１月１９日リリース
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone
http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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