
１０，０００ダウンロード達成！メタモル出版初の快挙！
iPhone iPad電子書籍 『たった6分間だけの視力回復法』
スマホアプリ★１日６分だけアナタの時間をください！驚くほど
視力が回復します！

１０，０００ダウンロード達成！ メタモル出版初の快挙！
iPhone iPad電子書籍 『 たった6分間だけの視力回復法 』 スマホアプリ
★１日６分だけアナタの時間をください！ 驚くほど視力が回復します！
★悪くなった視力は、眼鏡、コンタクト、手術をするしかないとあきらめてはいませんか？
★グングン治る！ しっかり見える！ これ以上簡単な視力回復法はありません！
★いつでもどこでも、誰でも、自分で治せる！ すごくラクなので、無理せず続けられます！
★ウィンク視力回復法を進化させた強化版！

～～～■ １日６分視力回復法のコンセプト ■～～～

●単純な方法であること！
⇒ 視力検査のマークを、もしくは光の点を見るだけ！

●即時性があること！
⇒ 早い人は一週間程で効果が！

●お金がかからないこと！
⇒ レーザー治療や健康食品に頼らない！

●時間がかからないこと！
⇒ １日６分だけ！

●身の回りのものでできること！
⇒ 道具は使いません！

『たった6分間だけの視力回復法』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/Sk9ljn

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１２/１１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社メタモル出版（本社：東京都千代田区、代表取締役 石川嘉一
http://www.metamor.co.jp/
）から出版されている『たった6分間だけの視力回復法』が１２月１０日で１０，０００ダウンロ
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ードを達成いたしました。

★目の機能を充分に使わずに眼鏡やコンタクトに頼っていませんか？
裸眼で見えることをあきらめた人は是非この方法をチャレンジしてみてください！

■目次

・はじめに
●lesson１ １日６分視力回復法のベーシック理論
・１日たった６分でいい
・目標はひとまず０．７
・目の悪い人すべて１．５にする方法を見つければノーベル賞
・レーシック手術は？
・自分にあった視力回復法がない！
・ヒントは中国の気孔
・０．１ → ０．２ → ０．５まで回復
・１日６分視力回復法の完成

●lesson２ １日６分視力回復法で私はここまで目がよくなった！
・実際に効果がある！
・体験談① お金をかけないでここまで回復できたのがうれしい
・体験談② 「免許更新ができない！」は死活問題だったが……
・体験談③ トレーニングは継続することが大切
・体験談④ 親子で実践。親子で回復
・１日６分視力回復法のおかげでリラックス

●lesson３ １日６分視力回復法の実践＋α
・１日６分視力回復法の基本
・０．１以下の人のための効果的な方法
・眼球運動
・眼球運動はお風呂でできるラクラク法

●lesson４ 視力回復法の可能性
・視力回復によい食べ物
・視力の壁、あるいは視力回復の目標
・視力回復はダイエットより全然ラク
・ツボによる視力回復
・１日６分視力回復法の可能性
・視力回復以前に悪くならない努力をしよう
・視力低下と生活習慣病
・スワイショウのすすめ
・健康維持も毎日の繰り返し
・達者が一番、長者が二番
・メガネとコンタクトの常識、ウソ？ ホント？
・メガネはいつもかけないようにしよう
・「酒は百薬の長」は本当か？
・視力と借金は同じ
・現代人が目を悪くする理由



・「目をよくする」根気と気がまえが大事
・あとがき

■著 者 神絵 康弘

□■□■□■□株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース□■□■□■□

◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２１５日獲得
◆現在iPhoneアプリ 総合ランキング２位 iPadアプリ 総合ランキング３位獲得中
◆iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが５０本以上獲得実績
◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
■iPhone電子書籍アプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

★iPhoneブックランキング１２月１１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク★

１位 今すぐ使えるワル知恵２００ 鉄人社 最高１位 iPad総合１位
５位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
７位 男と女のモテ会話術 こう書房 最高２位
８位 たった6分間だけの視力回復法 メタモル出版 最高３位 iPadブック位
１０位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
１１位 100人中99人に「好かれる」ルール アーススターエンタテイメント 最高１１位
１３位 天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 総和社 最高１２位
１４位 頭がいい人の一日15分勉強法 経済界 最高５位
１９位 プロＳＥが教える！ 自分のアタマの中を伝える技術 日本実業出版社 最高１７位
２１位 長友佑都の折れないこころ ぱる出版 最高２１位
２４位 いただきセックス！――やっぱり知りたい！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位
総合１位
■iPhone 電子書籍ランク５０位中２０アプリ １００位中３６アプリがランクイン
■iPad 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中３７アプリがランクイン

●iPhone 新着アプリ
・666の黙示録 １２月１０日リリース
・長友佑都の折れないこころ １２月 ４日リリース
・天下分け目の総選挙！ いま知っておきたいアノ政治家55人 １２月 ４日リリース
・今すぐ使えるワル知恵２００ １１月３０日リリース
・SPA! 心理学者に学ぶモテアプローチ １１月２９日リリース
・偉人が残した「死」の名言集 １１月２９日リリース
・なぜか人から「大切にされる人」の共通点 １１月２９日リリース
・マーフィー 幸せなお金持ちになる一番の教え １１月２８日リリース
・たった一言で相手の心が読める 言い訳の深層心理 １１月２７日リリース
・サラリーマン脱出！！出勤しない生き方 １１月２７日リリース
・もっと自分中心でうまくいく １１月２６日リリース
・使える！ 社長の四字熟語100選 １１月２６日リリース
・たった6分間だけの視力回復法 １１月２２日リリース
・「決断」の前に読む言葉 １１月２１日リリース
・ディズニーランドが教えてくれたお客様を大切に想う気持ち １１月２１日リリース
・「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 １１月２１日更新
・頭がいい人の一日15分勉強法 １１月１９日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース
・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リリース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リリース
・あなたの性格と人生運を占う手相入門 １１月１２日リリース
・ＡＫＢ48スペシャル検定 １１月１２日リリース
・「気持ちの整理」が一瞬でできる法 １１月１２日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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