
熊本県で唯一、「JOY
BEAT」が楽しめる女性専用フィットネスクラブ。ジョイリズムプ
ラスが新登場しました！

有名アーチストのあの振り付けを楽しみながら脂肪燃焼もできるフィットネスプログラムです。
懐かしい人気曲から最新曲まで幅広く１５曲がピックアップされました。

・夏の扉
・ＵＦＯ
・ＹＯＵＮＧ ＭＡＮ［Ｙ.Ｍ.Ｃ.Ａ］
・ＴＲＹ ＭＥ ～私を信じて～
・ＢＥＡＴ ＩＴ
・Ｂｏｄｙ ＆ Ｓｏｕｌ
・ＧＯＬＤＦＩＮＧＥＲ’９９
・ＣＡＴ’Ｓ ＥＹＥ
・Ｒｉｓｉｎｇ Ｓｕｎ
など。

知っている曲だと、ついつい口ずさんで動きに夢中になり、良い運動になると好評です。
「ＪＯＹ
ＢＥＡＴ」はこのジョイリズムプラスの他にも癒しのヨーガ、やさしい太極拳、格闘エクササイ
ズ、エアロビクス入門などの楽しいプログラムが満載で初心者も十分に楽しめる内容を揃えてい
ます。
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