
iPhone iPad電子書籍 『長友佑都の折れないこころ』
スマホアプリリリース
★いまだかつて日本人では、誰も到達しえなかった世界で活躍を
続ける男 ― 長友佑都。
⇒そのサクセスストーリーの背景に隠された、成功の秘訣に迫る
！

iPhone iPad電子書籍 『長友佑都の折れないこころ』 スマホアプリリリース
★いまだかつて日本人では、誰も到達しえなかった世界で活躍を続ける男 ― 長友佑都。
⇒そのサクセスストーリーの背景に隠された、成功の秘訣に迫る！

★挫折を乗り越え成長を続ける男が走ることをやめない理由とは！？

★どんなに逆境に立たされても挫けない「折れないこころ」の作り方、アプリにて解禁！

★彼の周辺を取材していく中で見えてきた「日本人」が無くしかけていたものとは！？

アジアカップ史上に残るあまりに劇的で、あまりにも美しい決勝ゴール。
完璧なアシストとなった一本のクロスには、その男の２４年間の全てが凝縮されていた！

謙虚に、かつ心の余裕を持ちながら、世界最高峰のビッククラブで夢を追い続ける長友佑都。
彼のトップアスリートとしての “ こころ ” はどのようにして養われてきたのか！？
成長を間近で目にしてきた人たちの証言をもとに、まずはその「原点」から検証していく！

『長友佑都の折れないこころ』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/VkYCSN

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが５０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１２/５
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社ぱる出版（本社：東京新宿区
代表取締役 常塚嘉明 http://pal-pub.jp/
）から出版されている『長友佑都の折れないこころ』を12月4日 
 にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

★高い目標を定め、そこに到達するための努力を続ける “ 能力 ” はいかに育まれたのか！？
この本にはそれが書いてある！ （城福 浩＜元FC東京監督＞）
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・はじめに

●第１章 すべての原点は中学時代に
・成し遂げるための土台となる“こころ”
・生まれ故郷・愛媛県西条市
・天狗の鼻がへし折られた“必要な挫折”
・ヤンキーの巣窟と２人の恩師
・大人に対する不信感の塊
・染まりきれない“プチ不良”
・プレーは“自分よがりな王様”
・２４時間態勢の生活指導
・「なぜ好きなサッカーがやらせてもらえるのか」
・衝撃のフリーキック
・“指導の３本柱”の真意
・直球勝負のサッカーノート
・ついに長友たちの学年へ

●第２章 “ヘボい人間”にならないために
・長友の変化がチームにスイッチを入れた
・人を信じること、素直に聞き入れること
・サッカーノートの変化
・行動の基準は、いかにヘボくないか
・自分たちで考え、逆算して取り組むこと
・まさかの敗退と非情な言葉
・最後の大会へ向けて
・無念の県大会３位
・故郷を離れる決意
・自分を追い込む“克己心”
・長友佑都の原点

●第３章 自分の武器を伸ばした高校時代
・赤い彗星
・「感謝の心」を伝えること
・強豪校でのシビアな競争の始まり
・雑草がエリートに勝った瞬間
・憧れの舞台、高校サッカー選手権へ
・耐えに耐えた３年間で得たもの

●第４章 怪我の克服とさらなる挑戦
・サイドバックへのコンバート
・リハビリとの戦いと体幹トレーニング
・怪我からの復活、飛躍の予兆
・五輪代表選出、プロの道へ
・人間性こそが心の強さの根底にある

●第５章 プロの舞台とワールドカップ
・「こいつは自分と向き合っている」
・日本サッカーの歴史に風穴を開ける挑戦



・フッキを抑えて日本代表へ
・北京五輪で見つけた課題
・貪欲にアドバイスを求め、咀嚼する力
・ふくらむ海外への思い
・「お前は何色のユニフォームを着ているんだ？」
・遙か上の目標へ歩み続ける選手
・ワールドカップ開幕
・日本のサッカーを証明しに行く

●第６章 イタリア、そして世界一のサイドバックへ
・セリエＡへの挑戦
・ＡＦＣアジアカップ２０１１
・劇的な決勝点
・インテル長友の誕生
・それもひとつの能力

・あとがき

■著者 篠 幸彦

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, アンドロイド電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２０９日獲得
【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
■iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが５０本以上

★iPhoneブックランキング１２月５日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 今すぐ使えるワル知恵２００ 鉄人社 最高１位 iPadブック１位
３位 男と女のモテ会話術 こう書房 最高２位
５位 たった6分間だけの視力回復法 メタモル出版 最高３位 iPadブック１位
６位 頭がいい人の一日15分勉強法 経済界 最高５位
７位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
１７位 プロＳＥが教える！ 自分のアタマの中を伝える技術 日本実業出版社 最高１７位
１８位 「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 イースト・プレス 最高９位
２０位 使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 リイド社 最高１位 総合１位
２１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
２５位 飲み屋でウケる心理学 主婦と生活社 最高６位
●iPhone 電子書籍ランク５０位中２３アプリ １００位中３８アプリがランクイン
●iPad 電子書籍ランク５０位中２１アプリ １００位中３４アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・今すぐ使えるワル知恵２００ １１月３０日リリース
・SPA! 心理学者に学ぶモテアプローチ １１月２９日リリース
・偉人が残した「死」の名言集 １１月２９日リリース
・なぜか人から「大切にされる人」の共通点 １１月２９日リリース
・マーフィー 幸せなお金持ちになる一番の教え １１月２８日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・たった一言で相手の心が読める 言い訳の深層心理 １１月２７日リリース
・サラリーマン脱出！！出勤しない生き方 １１月２７日リリース
・もっと自分中心でうまくいく １１月２６日リリース
・使える！社長の四字熟語100選 １１月２６日リリース
・たった6分間だけの視力回復法 １１月２２日リリース
・「決断」の前に読む言葉 １１月２１日リリース
・ディズニーランドが教えてくれたお客様を大切に想う気持ち １１月２１日リリース
・「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 １１月２１日更新
・頭がいい人の一日15分勉強法 １１月１９日リリース
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース
・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リリース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リリース
・あなたの性格と人生運を占う手相入門 １１月１２日リリース
・ＡＫＢ48スペシャル検定 １１月１２日リリース
・「気持ちの整理」が一瞬でできる法 １１月１２日リリース
・退職のとき100万円トクする本 １１月 ９日リリース
・なぜか「人に好かれる人」の行動グセ １１月 ９日リリース
・イヌ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・ネコ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 １１月 ７日リリース
・本当にあった（生）ここだけの話 １１月 ６日更新
・言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える １１月 ６日リリース
・ロボットアニメ雑学 １１月 ６日リリース
・武士に学ぶ人間関係の掟～絶対嫌われない部下の生き方～ １１月 ６日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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