
１２／２５まで使い放題で３２００円！熊本市北区「ビーライン
熊本清水店」で脂肪を燃やしてキレイになりましょう。

サーキットトレーニング、ジョイビート（ヨガ・太極拳・エアロビクス・格闘エクササイズなど
）、振動マシン、骨盤ダイエットマシンで脂肪燃焼やシェイプアップが手軽にできます。
女性スタッフが丁寧にマシンの使い方、トレーニングのポイントを説明するのでどなたでも安心
してご利用できます。３０～６０代の女性に特におススメです。

申込みの流れ
①お電話（ ）で来店日を予約します。
お客様ひとりひとりに合った説明・指導をしたいので、できるだけ予約をお願いします。
②予約日に来店。受付、説明、トレーニング体験をします。
※現金３２００円、運動できる服装、室内用運動シューズ、汗拭きタオル、お飲みものをご用意
ください。
③次回からは、１２／２５までいつでも何回きてもＯＫです！

無理な勧誘はしませんので気軽にお越しください。
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