
１日たったの１５分×１年間でなんと９０時間。夢を実現する人
は、時間を制し、人生を制す！ iPhone
iPad『頭がいい人の一日15分勉強法』電子書籍アプリリリース

１日たったの１５分×１年間でなんと９０時間。夢を実現する人は、時間を制し、人生を制す！
iPhone iPad『頭がいい人の一日15分勉強法』電子書籍アプリリリース
『クズの時間をダイヤに変える！』
★時間がない人の「段取り力」 ⇒ 人生を変えるためには時間の使い方が大切
★「頭の回転」をよくする生活の決まりごと ⇒
出会いが多くても知識と知恵が回転しなければもったいない
★絵を使って「記憶力」をスピードアップさせる ⇒ 記憶を記録させる能力を身に付けろ！

●夢を実現する人は、時間を制し、人生を制す！
・時間は足し算と引き算では生まれない！
・生活空間を利用した勉強環境をつくる！
・テーマが決まれば、ルートも決まる！
・読む技術が差をつける！
・頭のいい人の秘密に「書く力」あり！！

■何もしないととけてしまうあなたの時間（１５分）が「もったいない！」
⇒徹夜はするな、朝の力を利用しろ！
⇒街の中に書斎をつくれ
⇒異性のブレーンを持て
⇒普選とコピーは魔法の道具
⇒トイレ勉強法
⇒購読新聞を時々替えろ
⇒記憶力を上げる最良の方法
⇒「たとえ」上手が文章力を制す！

『 頭がいい人の一日15分勉強法 』
iTunes ストアリンク iPhone iPad iPod電子書籍
電子書籍 ８５円 書籍定価 ８４０円
http://bit.ly/R0kh72

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/１１/２２
アップルのアプリサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取締
役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社経済界（本社：東京都港区
代表取締役 佐藤有美 http://www.keizaikai.co.jp/
）から販売された『頭がいい人の一日15分勉強法』著者 本郷 陽二を、iPhone
iPad電子書籍アプリとして１１月２０日にリリースいたしました。
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■目次
●第一章 屑の「時間」をダイヤに変える！
・時間は作り出すものである
・一日１５分が一年で九〇時間に！
・「ＴＯＤＯリスト」を作っておく
・時間は三通り「瞬発型」「集中型」「つれづれ型」
・電話で時間を浪費していませんか
・規則正しい生活で自分にパワーをつける
・人間本来のリズムは「朝型生活」
・朝風呂と丹田呼吸法で脳を目覚めさせる
・勉強に「遅い」ということはない
・頭のいいテレビの見方
・会社で勉強をする法
・混雑する場所や時間帯は避ける
・用意周到がムダをなくす
・制限時間に慣れておく
・徹夜勉強は記憶力を下げる
・トイレ勉強法
・脳の反応速度を歩く習慣で鍛える

●第二章 「勉強」を夢につなげる
・台所でも勉強はできる
・街の中に書斎を作る
・銀行の待ち時間も利用する
・語学放送をＢＧＭにする
・テレビやラジオの講座は続けることに意義がある
・通信教育をバカにしない
・通信教育で挫折しないためには
・講演ではひとつの話だけ頭に入れる
・いい資格と悪い資格
・買わないほうがいい本もある
・頭のいい参考書の選び方
・過去問題には情報がたくさん
・脳が活性化する問題解決の順序
・自分だけの人名録を作る
・ズケズケ言ってくれる友を探す
・異性のブレーンを確保しよう
・いまだからこそスクラップブックを作る
・眠くなったら素直に寝てしまう
・勉強力をつける朝食にする
・目標こそ着実に！

●第三章 「テーマ」を決めて推進力にする
・身近なテーマを大きく育てる
・集めるだけでも立派な勉強だ
・旅行に「テーマ」を持たす
・たまには○○を△△してみる
・図書館は「テーマ」の宝庫



・勉強の先の目標を決めよう
・最低の状況をイメージする
・やる気を出す意外な方法
・尊敬する人を真似てみる
・人とのつながりこそ勉強に役立つ
・カラオケだって右脳トレーニング
・動体視力で左脳トレーニング
・軽い運動でテーマ力を育む
・どうしてもテレビをあきらめられない人は……
・フリーペーパーで情報力をアップする

●第四章 「読む」技術で差をつける
・出会った本はパッと買う
・「関係ない」と思う本にこそ大切な情報が
・頭がいい人の「読書術」
・読書のコツは面白いところでやめること
・外出には二冊以上の本を持つ
・新聞はときどき替えて読むべし
・新聞は奇数ページに注目する
・熟読したい本もある
・積ん読をバカにしてはダメ
・本はタイトルが読めるようにしておこう
・資料は本棚にしまわない
・付箋とコピーは魔法の道具
・カクテルパーティ効果を応用する
・パンフレットやＰＲ誌を活用する
・企業の資料室をどんどん活用する
・子どもの教科書を読んでみる

●第五章 「書く力」で記憶にきざめ
・感情表現は記憶力をアップさせる
・パソコン画面に頼らない
・わかりやすい文章こそが名文だ
・小説の名文とレポートの名文は違う
・「たとえ」上手は文章を制す
・「小見出し」を考えながら読み書きする
・原稿やレポートは一度「寝かす」のが大事
・とにかく活字にする努力をしてみる
・数年間、記録し続けると何かがおこる
・懸賞論文は頭のいい勉強法
・新聞に投稿してみよう
・お礼状は手書きで書こう
・手書きの日記が勉強になる
・絵は記憶力を倍増させる
・カードに書いてポイントを知る

著者 本郷陽二
◆出版社 株式会社経済界



http://www.keizaikai.co.jp

◆新刊
・明治大学という「武器」を持て
・富の山の人 仕事の哲学
・森羅万象７ （アマゾン総合1位獲得）

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を２００日獲得

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
■iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング１１月２２日１１時 出版社 ブック最高ランク 総合最
高ランク★

１位 使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 リイド社
最高１位 総合１位
３位 「夢をかなえるゾウ」の秘密 データハウス
最高１位 総合２位
４位 言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える 経済界
最高３位
７位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ
最高１位 総合１位
１０位 飲み屋でウケる心理学 主婦と生活社
最高６位
１２位 スティーブ・ジョブズ 神の交渉力 経済界
最高１位 総合１位
１６位 なぜか「人に好かれる人」の行動グセ 新講社
最高１１位
２１位 大人のケンカ必勝術 鉄人社
最高６位
２３位 「気持ちの整理」が一瞬でできる法 イースト・プレス
最高１９位
iPhone 電子書籍ランク５０位中１６アプリ １００位中３３アプリがランクイン

●iPhone 新着アプリ
・「決断」の前に読む言葉 １１月２１日リリース
・ディズニーランドが教えてくれたお客様を大切に想う気持ち １１月２１日リ
リース
・「図太い神経」をつくる本―「打たれ強くなる」心理学 １１月２１日更新
・頭がいい人の一日15分勉強法 １１月１９日リ
リース
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リ
リース

http://www.keizaikai.co.jp
http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リ
リース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リ
リース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リ
リース
・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リ
リース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リ
リース
・あなたの性格と人生運を占う手相入門 １１月１２日リ
リース
・ＡＫＢ48スペシャル検定 １１月１２日リ
リース
・「気持ちの整理」が一瞬でできる法 １１月１２日リ
リース
・退職のとき100万円トクする本 １１月 ９日リ
リース
・なぜか「人に好かれる人」の行動グセ １１月 ９日リ
リース
・イヌ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リ
リース
・ネコ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リ
リース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 １１月 ７日リ
リース
・本当にあった（生）ここだけの話 １１月 ６日更新
・言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える １１月 ６日リ
リース
・ロボットアニメ雑学 １１月 ６日リ
リース
・武士に学ぶ人間関係の掟～絶対嫌われない部下の生き方～ １１月 ６日リ
リース
・ホントは知らないイタリア料理の常識・非常識 １１月 ２日リ
リース
・稼ぐギャンブル 5000万円稼いだ芸人が教える50の法則 １１月 ２日リ
リース
・飲み屋でウケる心理学 １０月２９日リ
リース
・超古代史ミステリー 日本とユダヤ 不思議発見 １０月２９日リ
リース
・完全探偵マニュアル Best+ １０月２７日リ
リース

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階

http://www.adventure-inc.co.jp/


T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―：@adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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