
iPhone iPad電子書籍 『 自分のアタマの中を「伝える」技術 』
スマホアプリリリース
（著者：岩田宗之／出版社：日本実業出版社）
★あなたの話はうまく伝わっていますか？！

iPhone iPad電子書籍 『 自分のアタマの中を「伝える」技術 』 スマホアプリリリース
（著者：岩田宗之／出版社：日本実業出版社）
★あなたの話はうまく伝わっていますか？！
★伝わらなくても聞き手のせいにして終わらせていませんか？！
★「話す」こと、「書く」こと、「考える」ことの意味って何？！
★自分の考えを表現するためにすべきこととは？！
★聞き違い、思い違いをなくすためにはどうするべきか？！

～～～■ あなたの周りにこんな人いませんか？ ■～～～
●ものわかりの悪い人
●人の話を都合のいいように解釈する！
●何度言っても理解出来ない！
●言われたことしかせず融通が利かない！
思い当たったら要注意！ それはあなたのせいかも知れません！

話し上手なビジネスマンではなく、プロのシステムエンジニアの観点だからこそ見えてくる方法
論！
文章や資料、表現そのものを分析する力が身に付き、普段の業務や生活のヒントが手に入ります
！

『自分のアタマの中を「伝える」技術』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/XYUGNM

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１１/２１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社日本実業出版社（本社：東京都文京区、代表取締役 杉本淳一
http://www.njg.co.jp/ ）から出版されている『自分のアタマの中を「伝える」技術』を
11月19日  にiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

★自分の思っていることを形にして伝えるにはどうすればいいか！
そのために知っておかなければならない考え方や方法を紹介します！
小さい頃からの繰り返しでなんとなく習得してきたものを、一度整理してみましょう！

★話が通じないのは誰が悪いのか？
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とかくコミュニケーションが成立しない時、話し手は「相手の理解力が足りない」、聞き手は「
話し方が悪い」となりがちです。
しかし、それでは会議で建設的な議論もできないし、説得力のある営業トークもできませんよね
。本書は、そのようなニーズを満たす、言いたいことをちゃんと伝える技術を解説します！

■目次

・はじめに

●第１章 あなたの話はなぜ伝わらないのか？
・話がうまく通じないのはなぜか 話し手と聞き手の共同作業
・話は伝わらなくて当たり前
・言わなくてもわかるのは、もともとわかっていたから
・常識はあてにならない
・人は、自分の都合のいいように考える
・聞き違い、思い違いをなくすためには
・自分の考えを表現するためにすべきこと 表現方法に王道なし！
・うまく書けないのは、書くことがないから
・書くことで、考えがまとまる
・話すことで考えが深まる
・本当の会議の前に脳内会議を！
・問題解決は多角的な視野から
・情報の構造を整理する 情報は7個までにまとめる
・階層構造にする
・図で表現する
・文章で記述する
・表やグラフにする
・「話す」こと、「書く」こと、「考える」ことの意味

●第２章 考えていることを相手に説明するには
・説明するとはどういうことか そもそも説明とは？
・データを言葉に変換する
・「わかった！」の誕生
・「わかった！」の正体
・まずは「話したいこと」をためよう
・説明の本質
・図を使った説明と文章を使った説明
・効率のいい説明の手順 漠然とした質問に答えるには
・説明には知っている人向きと知らない人向きがある
・手順その１ 対象を絞る 相手を知れば説明危うからず
・聞き手を探る３つのヒント
・網羅的に説明するには時間軸を選択する
・聞き手多数の場合はターゲット決めから
・手順その２ 言葉をグループにする トコトン言葉を列挙する！
・似た者同士をくっつける！
・１グループにつき言葉は7個まで！
・グループをグループ化する！



・言葉の意味を明確にする！
・順序は気にしない！
・手順その３ 言葉同士を関係づける 言葉同士を線で結ぶ！
・関係を表す言葉も加える！
・関係を線で結ぶことで何でも表現できる！
・最後に説明文を書く！
・summary

●第３章 言葉の意味を説明する
・文章で説明するということ 図と文章は訴える所が違う
・言葉が先か？ 意味が先か？
・「雪」から学ぶ意味の重要性
・意味の説明は奥が深い
・自分の言葉が生み出すもの
・意味を説明する 意味の構成要素
・例を挙げる・実物を見せる
・イメージを伝える
・意味の境界を定義する
・目的や機能を述べる
・summary

●第４章 アウトラインをつくる
・アウトラインで情報をまとめる なぜ、全体を考えながら話すのは難しいのか？
・情報整理にはまず階層構造
・まとまりにイメージを持たせる
・２つの階層
・階層構造の順序 階層構造に順番はない？
・トップダウンとボトムアップ
・幅優先と深さ優先
・summary

●第５章 表やグラフで表現する
・表にする意味と効果 なぜ表にすると見やすくなるのか？
・表は中身を隠す
・グラフは中身をまとめる
・表やグラフは情報を簡略化する
・表をつくる時に注意すべきこと 表の目的は２種類
・表とは、対象の特徴を抜き出すもの
・項目のルール①…内容は形式的にする
・項目のルール②…従属に気をつける
・グラフをつくる時に注意すること グラフだけでは信頼性は生まれない
・グラフと一緒に検討過程も見せよう！
・比較対象を用意する
・グラフに信憑性を持たせるには
・summary

●第６章 作業手順を表現する
・作業手順の表現方法 作業手順を伝えるには



・作業手順を順番に書く
・状況への対応を指示する
・目的を指示する
・もっとも優れた作業指示とは
・作業の表現方法 作業を表現する5つのポイント
・前提条件を確認する
・作業の目的を示す
・作業内容を指示する
・強制終了条件を設定する
・予測されるトラブルとその対処
・作業を説明するための５項目
・作業手順を図で表す 作業手順を図で表すパターン
・フローチャート
・状態遷移図
・コラボレーション図
・シーケンス図
・図の特徴と使い分け
・summary

・おわりに

■著 者 岩田宗之

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, アンドロイド電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を１９９日獲得
【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
◎iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング１１月２１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
２位 使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 リイド社 最高２位
３位 「夢をかなえるゾウ」の秘密 データハウス 最高１位
４位 言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える 経済界 最高３位
９位 女医から学ぶ魅力が１０倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
１０位 飲み屋でウケる心理学 主婦と生活社 最高６位
１２位 スティーブ・ジョブズ 神の交渉力 経済界 最高１位 総合１位
１４位 なぜか「人に好かれる人」の行動グセ 新講社 最高１１位
２１位 大人のケンカ必勝術 鉄人社 最高６位
２２位 「気持ちの整理」が一瞬でできる法 イースト・プレス 最高１９位
２５位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
iPhone 電子書籍ランク５０位中１５アプリ １００位中３０アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リリース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リリース
・あなたの性格と人生運を占う手相入門 １１月１２日リリース
・ＡＫＢ48スペシャル検定 １１月１２日リリース
・「気持ちの整理」が一瞬でできる法 １１月１２日リリース
・退職のとき100万円トクする本 １１月 ９日リリース
・なぜか「人に好かれる人」の行動グセ １１月 ９日リリース
・イヌ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・ネコ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 １１月 ７日リリース
・本当にあった（生）ここだけの話 １１月 ６日更新
・言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える １１月 ６日リリース
・ロボットアニメ雑学 １１月 ６日リリース
・武士に学ぶ人間関係の掟～絶対嫌われない部下の生き方～ １１月 ６日リリース
・ホントは知らないイタリア料理の常識・非常識 １１月 ２日リリース
・稼ぐギャンブル 5000万円稼いだ芸人が教える50の法則 １１月 ２日リリース
・飲み屋でウケる心理学 １０月２９日リリース
・超古代史ミステリー 日本とユダヤ 不思議発見 １０月２９日リリース
・完全探偵マニュアル Best+ １０月２７日リリース
・Ｍ 自分の取扱書 １０月２５日リリース
・最初の３秒で心をつかむビジネス文章術 １０月２３日リリース

────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 皆川 将
担 当 者ツイッタ―： @ma5moru http://twitter.com/#!/ma5moru
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