
iPhone iPad『30代からのお金のトリセツ
』電子書籍アプリリリース
⇒３０歳・年収３００万円の貯金はいくら？

iPhone iPad『30代からのお金のトリセツ 』電子書籍アプリリリース
★シリーズ累計５００，０００部（５０万部）の大ヒット！！
★お金の不安をどのように解消させ、今後の生活をどう安定しお金を貯めていくか！？
⇒年収５００万円世帯の３軒に１軒が貯蓄なし
⇒３０歳・年収３００万円の貯金はいくら？
⇒将来の自分がゲットするお金の仕組みを再発見し、今から使えるマネーの知識を身に付けよう

●『２８歳からのリアル』著者が教えるすぐに役立つ『お金の取り扱い説明書』
●「貯める」「稼ぐ」「備える」「借りる」「ふやす」「買う」お金の機能を使いこなせば将来
の不安はなくなります！
●３０代で１２５０万円貯めないとあなたの老後はみじめになる！？
なぜ１，２５０万円なのか！？

★世界で一番不安を感じている日本人！ ⇒ 理由はかんたん！
⇒世界２３か国を対象にした世論調査で、日本人で将来に不安を感じている人は８６％。この割
合は世界１位
驚きの数値です。 不名誉な１位に輝いてしまいました。

あなたは、将来の不安は大丈夫でしょうか。
この書籍には、お金に関する基礎知識をたくさん詰め込んでいます。
今後必要になる前に知っておく必要と価値があります。
⇒ ⇒ ⇒ そこにお金が貯まるポイントが隠されているのだから！！

『30代からのお金のトリセツ』
出版社 アース・スターエンターテイメント
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ

https://itunes.apple.com/jp/app/id577758232?mt=8

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/１１/２１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
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）は、株式会社アース・スターエンターテイメント（本社：東京都渋谷区、代表取締役 幕内和博
http://earthstar.jp/
）から出版されている「30代からのお金のトリセツ」著者伊達直太の書をiPhone、iPad電子書籍
アプリとしてリリースいたしました。

「安い」から買う？
「あまったお金」を貯める？
「こわい」から投資は避けてとおる――？
お金の使いかた、まちがっていませんか？

■目次

●１章 貯める
・年収５００万円世帯の３軒に１軒が貯蓄なし
・３０歳・年収３００万円の貯金はいくら？
・「平均」と「真ん中」
・「いつ」までに「いくら」なのか
・定年するまでに２０００万円
・貯めることを目的にしない
・「緊急」なことより「重要」なこと
・ガムシャラに貯めるだけが方法じゃない
・お金が貯まる人の思考法
・トップラインを意識する
・すぐやる。いまやる

●２章 稼ぐ
・３０歳後半で５００万円に乗るかどうか
・５０代の半分以上が「納得していない」
・収入はこの先伸び悩む
・家計のなかにある爆弾
・重要なのは「時間」と「資金」
・副業が当たり前の世のなか
・３０代共働きなら収入が１．５倍に
・自分の力でコントロールできない
・対応ではなく対策を

●３章 借りる・備える
・実態のないお金と向き合う
・少なく借りて早く返す
・ポイントは頭金と繰上返済
・繰上返済は子どもが幼いうちに
・貯金は三角、保険は四角
・子どもが成人するまでの備えなら
・保険期間中に死ななかったら？
・老後や自分の死後にも備えるなら
・保険料が払えなくなることも

http://earthstar.jp/


・教育費を積み立てる方法も
・備えすぎに注意
・年齢とともに必要保障は変わる
・保険は１人１つずつ

●４章 ふやす
・リスクを制するものが投資を制する
・若い人ほど向いている
・リスクを抑えるために
・「モノ」と「現金」に分けて考える
・家（不動産）も１つの投資商品
・外貨投資のポイントは１つだけ
・人気があるものを人気以上に評価する
・自分のものは高く、人のものは安く
・あのときやめておけば良かった
・損を切る。得を伸ばす

●５章 買う
・貧乏な人ほどダメージが大きい
・さっきみた「値段」が頭にのこる
・衝動買いには理由がある
・思い込みで損をするケースも
・なんのために買うのか
・無意識の支出を意識する
・家計簿は１年に１度
・「価値」の大きなものを買う
・「価値」を踏まえるから「価値観」になる
・「選ばないもの」の価値は？

■『３０代からのお金のトリセツ』
■著者伊達直太
■出版社アース・スターエンターテイメント

２０代～３０代に向けた、不透明な時代を乗り切るための『お金の取扱説明書（トリセツ）』。
仕事、転職、結婚、子ども、マイホーム・・・・、人生の転機を迎える事が多い３０代は、誰も
が未来・現在の『お金』に対して、漠然とした“大きな不安”を抱いています。しかし、なぜ不
安になるのか、その理由を理解している人はほとんどいません。本書ではそのお金に対する不安
を、「貯める」、「稼ぐ」、「備える」、「借りる」、「増やす」、「買う」といった６つに機
能に分類し、ファイナンシャルプランナーでもある著者が提案する具体策とともに、お金を正し
く取り扱うための『論理思考』を身につけることで、お金に対する不安を解消し、お金を引き寄
せるルールを学びます。

□■□■□■□株式会社アドベンチャー iPhone, iPad,
アンドロイド電子書籍ニュース□■□■□■□

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆２０１２年度iPhoneブックランキング１位を１９９日獲得



【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
■iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング１１月２１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク★

２位 使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 リイド社 最高２位 総合２位
３位 「夢をかなえるゾウ」の秘密 データハウス 最高１位 総合２位
４位 言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える 経済界 最高３位
９位 アドレナライズ 最高１位 総合１位
１０位 飲み屋でウケる心理学 主婦と生活社 最高６位
１２位 スティーブ・ジョブズ 神の交渉力 経済界 最高１位 総合１位
１４位 なぜか「人に好かれる人」の行動グセ 新講社 最高１１位
２１位 大人のケンカ必勝術 鉄人社 最高６位
２２位 「気持ちの整理」が一瞬でできる法 イースト・プレス 最高１９位
２５位 ＫＫロングセラーズ 最高１位 総合１位
---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------
iPhone 電子書籍ランク５０位中１５アプリ １００位中３０アプリがランクイン
---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------

●iPhone 新着アプリ
・自分のアタマの中を「伝える」技術 １１月１９日リリース
・こんな時代に生き抜くためのウラ「お金学」講義 １１月１９日リリース
・男と女のモテ会話術 １１月１９日リリース
・30代からのお金のトリセツ １１月１９日リリース
・ストーリーでわかる お金のツボ １１月１５日リリース
・使える笑える 裏ワザ大全 完全保存版 １１月１４日リリース
・あなたの性格と人生運を占う手相入門 １１月１２日リリース
・ＡＫＢ48スペシャル検定 １１月１２日リリース
・「気持ちの整理」が一瞬でできる法 １１月１２日リリース
・退職のとき100万円トクする本 １１月 ９日リリース
・なぜか「人に好かれる人」の行動グセ １１月 ９日リリース
・イヌ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・ネコ好き 自分の取扱書 １１月 ８日リリース
・「夢をかなえるゾウ」の秘密 １１月 ７日リリース
・本当にあった（生）ここだけの話 １１月 ６日更新
・言葉の罠―仕掛ける・動かす・味方に変える １１月 ６日リリース
・ロボットアニメ雑学 １１月 ６日リリース
・武士に学ぶ人間関係の掟～絶対嫌われない部下の生き方～ １１月 ６日リリース
・ホントは知らないイタリア料理の常識・非常識 １１月 ２日リリース
・稼ぐギャンブル 5000万円稼いだ芸人が教える50の法則 １１月 ２日リリース
・飲み屋でウケる心理学 １０月２９日リリース
・超古代史ミステリー 日本とユダヤ 不思議発見 １０月２９日リリース
・完全探偵マニュアル Best+ １０月２７日リリース
・Ｍ 自分の取扱書 １０月２５日リリース
・最初の３秒で心をつかむビジネス文章術 １０月２３日リリース
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─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ：担 当 者 ： 西川剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone https://twitter.com/adv_iPhone
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