
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ「演じる」技術で人間関
係は劇的によくなる！をリリース
●話しかけづらい相手に質問するときの演じ方！
●一方的に話しまくる相手に対応する演じ方とは！？ 

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍「演じる」技術で人間関係は劇的によくなる！

https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

～演じ方１つで仕事が劇的にしやすくなる！～

★話しやすい雰囲気を作りたい
★自分が思う方向に仕事を進めたい
★コミュニケーションを上手にとりたい
★ついお客さんとの話しが長くなってしまう
★効率よく仕事をしたい

https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ１００作品以上の配信と累計１００万ＤＬ超えの優良電
子書籍アプリを配信中！
制作会社：オープンアップス電子書籍一覧ページはこちら！
http://bit.ly/x0K5KN

株式会社オープンアップス（東京都渋谷区）は株式会社コスモトゥーワン（東京都豊島区）より
刊行されている地蔵保幸氏の人気書籍「演じる」技術で人間関係は劇的によくなる！のｉＰｈｏ
ｎｅ・ｉＰａｄ向け電子書籍アプリを１１月１６日よりＡｐｐ
Ｓｔｏｒｅで配信を開始しました。
リリースキャンペーンにつき８５円 ９４％オフ 書籍定価１，４７０円

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ電子書籍アプリ「演じる」技術で人間関係は劇的によくなる！

https://www.prerele.com/releases/detail/8852
https://www.prerele.com/releases/detail/8852
https://www.prerele.com/releases/detail/8852
https://www.prerele.com/releases/detail/8852
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
http://bit.ly/x0K5KN
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8


https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

人とコミュニケーションをとる際、自分の視線や体の動きを意識したことはありますか？自分の
気持ちや考えを相手に伝えるには、言葉による表現が大切なことはもちろん、「体による表現」
も大きな役割を果たしています。本書はそのためのコミュニケーションツールとして「視線」「
声の調子」「相手との距離」「体の姿勢・方向」「動作」「顔の表情」という６つ表現方法を『
演じる技術』として取り上げています。
イラストを使ってわかりやすく３４の職場のシーンごとにわかりやすく解説。この一冊で職場の
あなたが劇的に変わる！！

――――――――――――――――――――――
職場や仕事ですぐに使える６つ表現方法！
――――――――――――――――――――――

演じ方１つで仕事がしやすくなる！

★話しやすい雰囲気を作りたい
★自分が思う方向に仕事を進めたい
★コミュニケーションを上手にとりたい
★ついお客さんとの話しが長くなってしまう
★効率よく仕事をしたい

https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

～みんなが知りたかったシチュエーションに応じた対応（演じ方）をわかりやすく図解を用いて
説明！～

●話しかけづらい相手に質問するときの演じ方！

●自分を避けている相手に対する演じ方とは！？

●相手に不快を与えずにクロージングをする演じ方。

●理不尽なことを言う相手に対しての演じ方！

●これで解決！思い込みの激しい上司をあきらめさせる演じ方。

●相談を受けたときに安心感が伝わる演じ方。

●一方的に話しまくる相手に対応する演じ方。
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～■目次■～

プロローグ 「演じる」技術で人間関係は変わる

・体の表現によるコミュニケーションも大切

・「演じる」技術を構成する六つの要素

・自分流の「演じる」技術を身につけよう

パート１ 人間関係がスムーズになる34の演じ方

１．相手に自信をもたせたいときの演じ方

２．理不尽なことを言う相手に対するときの演じ方

３．きつく断られても感情を顔に出さないための演じ方

４．握手で親しみを表わしたいときの演じ方

５．思い込んでいることをあきらめさせたいときの演じ方

６．悩み相談を受けたとき安心感が伝わる演じ方

７．一方的に話しまくる相手に対するときの演じ方

８．無口な人に対するときの演じ方

９．生意気なイメージを変えたいときの演じ方

１０．相手の本音を探りたいときの演じ方

１１．自分の本音を打ち明けたいときの演じ方

１２．特別に感謝の気持ちを伝えたいときの演じ方

１３．異性の部下とスムーズにやりとりしたいときの演じ方

１４．気持ちよく頼み事ができる演じ方
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１５．考え方が合わない相手と話すときの演じ方

https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

１６．信頼している気持ちを伝えたいときの演じ方

１７．プライドを守りながら失敗を謝るときの演じ方

１８．威圧されそうな相手と話すときの演じ方

１９．押し出しの強い相手と付き合うときの演じ方

２０．仲間からの断りづらい誘いを断るときの演じ方

２１．プライベートなことを注意するときの演じ方

２２．普段話しづらい上司に意見を言うときの演じ方

２３．部下を注意したり叱ったりするときの演じ方

２４．相手に決断を促したいときの演じ方

２５．みんなの一体感を高めたいときの演じ方

２６．相手の長話を早めに終わらせたいときの演じ方

２７．自分を避けている相手に対するときの演じ方

２８．話しかけづらい相手に質問するときの演じ方

２９．落ち込んでいる相手を励ましたいときの演じ方

３０．一方的な相手に対するときの演じ方

３１．おじぎで好印象を与えたいときの演じ方

３２．クールなイメージを変えたいときの演じ方

３３．みんなをやる気にさせるための演じ方

３４．電話応対で好い印象を与えるための演じ方
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パート２ より自分らしく演じるための基本

●「演じる」の基本は三つのステップからなる

１．第一ステップ「相手を見つめること」

・顔を観察するだけでこんな情報が得られる

・視野を広げるトレーニング

２．第二ステップ「相手に合わせること」

・人はみな違っている

・思い込みで演じるのは危険

・想いの強さを調整する

３．第三ステップ「自分が変わること」

・相手を尊敬し、思いやる心をもつ

・はじめは事前に脚本をつくるところから

・うまく演じている人を見てまねる

・演じることを意識しすぎないほうがいいときもある

●あなたの「演じる」能力を診断

https://itunes.apple.com/jp/app/yanjiru-ji-shude-ren-jian/id575061193?mt=8

おわりに

著者 地蔵保幸（じぞうやすゆき）
ＮＰＯ法人
こころ―ｆａｃｔｏｒｙ理事長、「心理コミュニケーティング」創始者。心理コミュニケ―ショ
ナーとして、人間関係の改善をはかるための心理コミュ-
ニケ―ティング業務に年間１２００時間以上携わる。また、スクールカウンセリング、がん患者
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を対象としたメンタルヘルス相談を行うとともに、国内外の契約企業における-
心理カウンセリング、人事戦略の構築や個人向けキャリア開発、就職支援業務等の人事コンサル
ティングも行う。企業や団体での講演、セミナー、企業研修の講師としても活-
躍している。主な著書に『一瞬で自分を変える８タイプ旅行術』『トラベルサイコセラピー』（
共にコスモトゥーワン刊）他がある。
――――――――――――――――――――――
発行所：株式会社コスモトゥーワン
※この電子書籍アプリは『「演じる」技術で人間関係は劇的によくなる！』を底本としてアプリ
化したものです。

開発・制作会社：株式会社オープンアップス
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１００アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN

--------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
--------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.Sビル S棟3F
ＴＥＬ ： 
M A I L ：

Generated by ぷれりり・プレスリリース
https://www.prerele.com

http://bit.ly/x0K5KN
http://openapps.co.jp/
https://www.google.co.jp/maps?q=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E6%A1%9C%E4%B8%98%E7%94%BA22-14
https://www.prerele.com

