
横浜女性起業家スクエア（YWS） 2012年12月イベント＆交流会
働く女子のためのタイムマネジメントセミナー
2013年はやりたいことをあきらめない！～タイムマネジメントで
女子力・仕事力をＵＰする～

プレスリリース
報道関係者各位
2012年11月5日  

「時間がない！」「時間がほしい！」そんな貴女におくる！
横浜女性起業家スクエア（YWS）
2012年12月  イベント＆交流会
働く女子のためのタイムマネジメントセミナー
2013年は やりたいことをあきらめない！～タイムマネジメントで女子力・仕事力をＵＰ
する！～

横浜で活動中の女性起業家交流会「横浜女性起業家スクエア(YWS)」は、来る12月1日  、
女性起業家、フリーランサー、会社員などの働く女性を対象にしたイベントを開催、参加者を募
集します。

当日は大手企業、官公庁の研修も請け負うH.D.I代表で、ＹＷＳメンバーの久保彩さんが、
「限りある時間を有効に使って、仕事やプライベートをもっと充実させたい」、
「いつも時間に追われて、やりたいことができていない」、
という「働き女子」に役立つ、タイムマネジメントのノウハウを伝授します。
ビジネスのヒントや、仲間を探せる交流会もあります。

働く女子のためのタイムマネジメントセミナー
2013年は やりたいことをあきらめない！～タイムマネジメントで女子力・仕事力をＵＰ
する！～

開催日時：2012年12月1日（土）   13：30～16：40
場所：横浜情報文化センター 7階大会議室
参加費：3,000円
講師：久保 彩（H.D.I代表）
※終了後、懇親会あり（中華街華勝楼にて、参加費別途）

数あるビジネス講座の中でも、タイムマネジメントは経営者からOLまで、幅広い人気を集めてい
ます。それは多くの人々が、「もっと時間を有効に使いたい」と考えていながら、実現できてい
ないという証拠でもあります。

とりわけ働く女性は家庭を抱えている場合も多く、仕事の一方で家事、育児にも時間を割かなけ
ればなりません。タイムマネジメントというと“男性ビジネスマンのもの”という印象がありま
すが、仕事に生活に忙しい女性こそ、タイムマネジメントが必要です。

そこで、OL経験もあり、経営者で主婦でもある講師の久保彩さんが、女性目線で仕事と生活に役
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立つタイムマネジメントのノウハウをお話します。

年間6冊もの手帳を試し、それに飽き足らず自分で手帳を作ってしまったこともある久保さんのタ
イムマネジメント講座は、H.D.Iの研修講座でも1番人気のプログラムです。

交流会では、お茶とお菓子を囲むリラックスした雰囲気で、女性同士が仕事を語り、仲間を見つ
ける機会を提供します。

2013年に向けて、さまざまな夢や目標を考える12月。たくさんの女性に来年へのヒントを、この
イベントでつかんでいただきたいと願っております。

講師：久保彩（くぼ・あや）氏
Human Discovery
Innovation（H.D.I）代表。横浜女性起業家スクェア（YWS）代表。産業カウンセラー。建築会社
勤務後、偶然受けた職業適性検査で講師業の適性が著しく高いことが判明。それを機に研修講師
としてのトレーニングを経て、大手企業向け講師として登壇。参加者を巻き込み、人を動かすと
の評価を得て、マニュアル化された指導を脱すべく2007年独立。クライアントの業態や規模にと
らわれず、徹底的なヒアリングを通じ組織の問題点に向き合うオーダーメイド研修を展開してい
る。またコンサルタントとして、企業内の人事考課制度構築、各種マニュアル策定、業務改善な
ど外部ブレーンの役割も担う。その一方で、個人のワークライフバランスの充実をサポートすべ
く、タイムマネジメントやコミュニケーションスキルアップセミナーにて登壇。クライアントの
可能性を引き出すカウンセリングにも定評がある。
イベント概要
13：00 受付開始
13：30 タイムマネジメントセミナー
体内時計チェック、時間にまつわるヒト・モノ・カネのコントロール、
わたし時間を再チェック、時間管理おすすめツール など
15：40 働く女子の交流会
16：40 終了
17：30より中華街華勝楼にて懇親会（希望者のみ）

定員：30名（応募多数の場合先着順）
参加費：3,000円（当日受付にて支払い）
申し込み方法：電話でH.D.Iの篠原（しのはら）までご連絡ください。
TEL：045－568－6111（平日10：00～18：00）

※当日は名刺、パンフレット等ある方はお持ちください。
問い合わせ先 H.D.I 篠原 TEL：045－568－6111（平日10：00～18：00）
e－mail： info@y－ws．com

【横浜女性起業家スクエア(YWS)とは】
（公財）横浜市男女共同参画推進協会の「女性起業ＵＰルーム」が開催している「起業家たまご
塾」の卒業生有志により、2009年12月 
 に結成。横浜を拠点とし、起業及び事業継続のためのモチベーションアップや、新たな顧客、販
路開拓機会の創出などを目的に、女性起業家や起業志望の女性が集う場として活動している。毎
月開催される定例会では、女性ならではの視点で経営に役立つ情報を学び、メンバー同士の情報
交換などを行う。
代表は、H.D.Iの久保彩。
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事務局：横浜市栄区公田町261－20 H.D.I内
ＴＥＬ：045－568－6111
ＦＡＸ：045－512－4916（平日10：00～18：00）

内容、取材に関するお問い合わせは下記まで直接お願いします
横浜女性起業家スクエア（YWS） 広報：石川 マキ
TEL：070－5457－1958（平日10：00～19：00）
URL：http://www.y-ws.com
e-mail:
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