
【runtastic】自宅での筋トレを支援する「腕立て伏せ」「腹筋
」「懸垂」「スクワット」計測アプリ4本を同時リリース

スマホ用ラン支援アプリを開発する（有）ランタスティック（オーストリア）は、自宅での筋力
トレーニングをサポートする「腕立て伏せ」「腹筋」「懸垂」「スクワット」計測アプリ4本を同
時にリリースします。

依然として増加し続けるジョギング・ランニング人口の背景には、健康維持と同じくらい、ダイ
エットがその理由として挙げられています。ランニングやウォーキングなど有酸素運動をして脂
肪を落とした後は、リバウンドを防ぐために、太りにくい体をつくることが大切です。そのため
には、筋力トレーニングが効果的とされています。筋力を一度つければ、脂肪が燃焼しやすくな
るからです。

そこで（有）ランタスティックでは、スポーツジムなどに通わなくても、自宅で思い立ったとき
に気軽に行える腕立て伏せなどのトレーニングを楽しく継続できるアプリを開発しました。スマ
ートフォン内臓の近接センサーや加速度センサーで、腕立て伏せや腹筋などのカウントを行うだ
けではなく、5回行って休憩、その後にまた5回、というように、トレーニングプランの形式を選
択することもでき、より高い効果が得られるように工夫されています。

トレーニングを無事完了すると、バッジを獲得。こうした取り組みは、フェイスブックやツイッ
ター、Google＋にアプリから直接投稿が可能。また、runtasticフィットネスサイト（www.runtas
tic.com）無料アカウントにデータを送信することで、同社のラン支援アプリ「runtastic」や「
距離も分かる歩数計」「ロードバイク
サイクルコンピュータ」「理想体重とBMI」などからのデータと合わせて一括して管理することが
できます。

また、今回のフィットネスコレクション用に作成されたサイト（
http://www.runtastic.com/ja/pumpit
）にて、ランタスティックコミュニティのトレーニング総合計を確認したり、自分でコミュニテ
ィ全体の数値アップに貢献することも可能です。

PushUps PRO (腕立て伏せ iPhone, Androidに対応)
http://www.runtastic.com/apps/iphone/pushups/pro
http://www.runtastic.com/apps/android/pushups/lite

SitUps PRO (腹筋 iPhone, Androidに対応)
http://www.runtastic.com/apps/iphone/situps/pro
http://www.runtastic.com/apps/android/situps/lite

PullUps PRO (懸垂 iPhone, Androidに対応)
http://www.runtastic.com/apps/iphone/pullups/pro
http://www.runtastic.com/apps/android/pullups/lite

Squats PRO (スクワット iPhone, Androidに対応)
http://www.runtastic.com/apps/iphone/squats/pro
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http://www.runtastic.com/apps/android/squats/lite

---------------
本件に関するお問い合わせ

会社名 ：（有）ランタスティック（runtastic GmbH）
URL：http://www.runtastic.com/
所在地 ：Pluskaufstrasse 7 Business Center 4061 Pasching bei Linz / Austria
代表者 ：Florian Gschwandtner
担当者 ： 日向 とも恵
メール： 
電話番号：0043-69911-626020
FAX番号：
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