
Androidアプリ『おいしく食べてキレイになるダイエットレシピ
』をGoogle playにて無料リリース！

『おいしく食べてキレイになるダイエットレシピ』は、Youtubeの投稿映像の中から、ヘルシーで
自宅で簡単に作れ、ダイエットに使える料理のレシピ動画を集めたアプリです。

「やせたいけど食べたい！」
世の女性たちを悩ませるダイエット。最近では女性だけでなく、男性でも健康とスタイルを気に
される方が増えていますよね。
とにかく食べたいものを我慢して我慢して体重を減らしても、体調を崩したり、リバウンドして
しまっては元も子もありません！
野菜や豆腐など、低カロリーで栄養価があるものをバランス良く摂取して、内側も外側も美しく
健康に痩せられるよう、自宅で簡単に作れるメニューをYoutubeから集めました。

メニューの一部をご紹介しますと
・豆腐とチーズのおやき
・デトックス・ベジスープ
・カンタンあっさり大根粥
・鶏手羽先の水炊き
・油で揚げない大学芋

カテゴリ別でレシピを探しやすく、気に入ったレシピはお気に入りページに登録出来ます。
動画なので料理の作り方がわかりやすい！
あなたのダイエットにぜひお役立てください☆

『おいしく食べてキレイになるダイエットレシピ』

アプリURL: http://bit.ly/TrbgTi

配信先：Google play
対応OS：Android
Android 要件:2.2 以上
カテゴリー：ライフスタイル
無料

問い合わせ先：
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