
古代中国より伝わった『導引』を体系化した健康法『導引術』と
、タオイズム（老荘思想）な生き方の実践を学べる日本道観
札幌道学院サイトリニューアル！心と体が健康になれば、何事に
もとらわれない自分になれる。

2012年10月27日（土）  

報道関係各位

古代中国より伝わった『導引』を体系化した健康法『導引術』と、
タオイズム（老荘思想）にもとづく生き方の実践を学べる
日本道観 札幌道学院のWebサイトがリニューアルする。

心と体が健康になれば、何事にもとらわれない自分になれ、
コミュニケーション下手、人間関係の構築の悩みなども軽減すると
日本道観は、考える。

また、自分に強くなるための護身術『道家動功術』の指導も行っている。

日本道観 札幌道学院
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【お問い合わせ先】

日本道観 札幌道学院
（にほんどうかん さっぽろどうがくいん）

【住 所】 札幌市中央区南1条 西11丁目1番地NJKビル2F
【電話番号】 
【H P】 http://sapporo-dokan.jp/
【担 当】 平村
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