
脳を訓練してデキるビジネスパーソンに！iPhone／iPad電子書籍
アプリ「デキる人だけ知っている、直感力向上テクニック～脳ヨ
ガ訓練法～」特別価格セール延長！

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として「デキる人だけ知
っている、直感力向上テクニック～脳ヨガ訓練法～」AppStoreよりリリースし、5,000DLを突破し
たことを発表致します。
10月26日 
 まで間、更に先着5,000名様に期間限定特別価格！1,365円より94％OFF！85円でご提供致します！

■基本データ
タイトル：デキる人だけ知っている、直感力向上テクニック～脳ヨガ訓練法～
カテゴリ：ブック
価格 ：1,365円(2012年10月26日  までの間、先着特別価格85円)

購入方法：iTunes Store ) App Store )ブック
または“脳ヨガ,直感,訓練法”で検索

iTunesストアリンク
http://bit.ly/MonDt8
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『成功者』になりたいあなたへ!
--始めた人はトクしてる、直感力アップヨガ--
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

直感力を向上させるテクニック!今流行りのヨガで、頭も体もよくなります。
ビジネスにすぐ使えるヨガポーズも満載!

◆こんな人におすすめ ━━━━━━━━━━
・キャリアアップしたい
・人間力を高めたい
・想像性を豊かにしたい
・ここぞの場面に強くなりたい
・資格を取得したい
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◆プロローグ
もしも直観を使えたら、ビジネスシーンはどう変わるのか?
・あなたの「直観マン度」をチェック!
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◆第1章 脳ヨガで直観した“克ち人”たち
自分のパワーを蓄積する“格納庫”発見!販路開拓サポート代表取締役・小地沢俊介(36歳

人生に仕事に、最も大切な「直観力」電子機器開発会社代表取締役・森本康彦(59歳
ニーズと感性のマッチングを目指して……建象デザイナー・鈴木慶介(32歳
ブレイクスルーしたい人に、脳ヨガ!翻訳者/小説家・飯野義一(40代
自分を癒す最高のぜいたく マイクロソフト(勤務・都川典子
→全5項目

◆2章 直観って何?
1 直観とは? 直観と直感/本質を見抜く2つの方法
2 なぜ直観が必要なのか?
直観は塾理の母/直観は知識と経験を活かすための“潤滑油”/直観ってスゴイ!
3 直感の仕組み 体・感情・思考の詰まりをなくしていくと、直観は流れ込む/直観アンテナ
4 直観のポイント 客観性/自信/興味/スピード
5 こんなふうに直観は入ってくる 直観はテレビで見たいに見える?/キネシオロジー
6 消去法の直観磨き 初めての瞑想/西野流呼吸法
7 直観を活かす
バランスよく直観する/意図の落とし穴/それぞれのフィルターを通して実現していく
→全7項目

◆3章 こんなに簡単だった!誰でもできる、直観の磨き方
1 ヨガ 一体感を感じる
2 姿勢 立っているだけで、疲れていませんか?
3 呼吸 社長の呼吸はどんな呼吸?
4 空間把握 仕事ができる人の足
5 ポーズ 人はみかけによる!
6 リラクセーション 10分で3時間の睡眠効果!
7 瞑想 頭を空っぽにすれば直感が流れ込む!
→全7項目

◆4章 直観をビジネスシーンに活かそう!無駄なエネルギーを使わず最大のパワーを発揮する
脳ヨガをはじめましょう!徐々にレベルアップさせ、できるだけ継続させるのがポイント/脳ヨガ
の心得
1 残業がなくなる! 人間関係力
2 タスク遂行! 自信
3 ビッグプロジェクト成功! 計画力
4 効率のいいクロージング! 決断力
5 会議を自分のペースに! 客観性
6 幸運を呼ぶ人脈づくリ! チャンスをつかむ力
7 読める直観マーケティング! 視野の広さ
8 笑って、本気で、起業も達成!前向きな姿勢
9 魅力的にセルフプロデュース! 人間力
10 自分らしくキャリアアップ! やる気
11 ストレス解消! 行動力



12 チームワークで大成功! 責任感
13 「探す」から「生む」プランニング! 企画力
→全13項目

脳ヨガコラム
【1】偉人は直観する
→全8項目

【著者紹介】瑜伽
キネシヨガ創始者。(株)アルボル代表取締役。日本語教師、サルサ/アシュタンガヨガのインスト
ラクターも経験。
キネシオロジー、気功、呼吸法、心理学、マクロビオティックなどを学ぶ。現在は、企業やアー
ティスト、子供などを対象に「直観を磨く脳ヨガ」プログラムを提供する

iTunesストアリンク
http://bit.ly/MonDt8
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■新着アプリ情報
・モテない男の行動パターン100
http://bit.ly/QL4CTm

・歩く仕事術
http://bit.ly/Wdch1l

・シンプル時間整理術
http://bit.ly/S5DqEG

・みんな違って 金子みすゞ最後の一日
http://bit.ly/PkSI5L

・マナーモードカメラ
http://bit.ly/PCg1Xn

・ソーシャルメディア時代のビジネスメッセージ59の届け方
http://bit.ly/S8l280

・心動かす交渉術
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http://bit.ly/PpvBWh

・知らなきゃマズイ！顔でわかるカラダのSOS
http://bit.ly/OmzVsm

・借金で稼ぎ出す
http://bit.ly/Q4X9ip

・知るほど強い！リピートの法則
http://bit.ly/OSlkRj

・不安な人ほど成功する 成功への習慣術
http://bit.ly/NUUYCa

・４０字要約で仕事はどんどんうまくいく
http://bit.ly/QRMtlR

・即効リフレッシュ！疲れがスッと取れる裏ワザ
http://bit.ly/PGy0c1

・33歳までに人生最高の幸せを手に入れるフルコース宣言
http://bit.ly/LXCU8f

・社会人として最低限知っておきたい常識マナー その常識もしかして非常識?!
http://bit.ly/Lo4uXp

・『一流ホステスが教える夜のお悩み相談室 』
http://bit.ly/Q6KP5V

・デキる人だけ知っている、直感力向上テクニック～脳ヨガ訓練法～
http://bit.ly/LdLLO1

・勉強がキライなあなたへ 学びを楽しむ22のレッスン
http://bit.ly/M77Q3i

・ホントに今の仕事自分に合ってる？～シゴトのモヤモヤを解決する本～
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http://bit.ly/M6Betw

・会社の数字を読みこなすための基本とルール
http://bit.ly/MRIJAM

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR

■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO

──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
担 当 者 ： コンテンツ部 丸山・眞田
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