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株式会社Ｋ．Ｋ．ファンタジー初の電子書籍アプリ
『知ってホッとする「からだ系」の疑問 』iPhone iPadでリリース
リリースキャンペーン特価 定価８６％ＯＦＦの８５円！！

セックスや避妊、性感染症、不妊、美容……実は誰にも聞けないアノ悩み、この１冊で解決！深
刻なコンプレックスから、クスっと笑える素朴なギモンまで、一般女性から寄せられたリアルな
質問の数々に産婦人科女医・中村はるね先生が回答します。

Q、色、カタチ、具合…私の陰部、大丈夫！？
Q、ガマン汁で妊娠しないは嘘…
Q、安全日、危険日っていつ？
Q、子宮頸ガンはセックスでうつるか？
Q、陰毛をやわらかくする方法は！
Q．身近にひそむ性感染症の対策って？

Ａ．答えはアプリの中にあります。 全てのギモンを女医が解決！！
この１冊で男女のからだがまるわかり！！何からナニまで教えます！？

―――――――――――――――――――――――――――――――――
「知らなかった」じゃ済まされない！
愛しいカラダを守り、豊かなセックスライフを送るための知識の数々。
正しく知って、正しく愛しましょう！！
―――――――――――――――――――――――――――――――――

◆『知ってホッとする「からだ系」の疑問』
iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ
http://bit.ly/QSW4f7

編集・著作
◆株式会社K.K.ファンタジー◆
妊娠・出産・育児、女性の体と健康、歳時記、食などのテーマに特化している企画制作会社。書
籍やWebサイトの制作・プロデュースの他、クライアントサイトへのコンテンツ提供も行う。
・So Da Tsu com http://www.sodatsu.com/home.html
・東京出産.net http://www.tokyo-shussan.net/
・ママニティ http://mob.dgweb.jp/mama/
・書籍『てるてる天使の妊娠百科 ハッピー★マタニティ』（学研）13刷り！
・書籍『てるてる天使の育児百科 ハッピー★ベビーケア』（学研）11刷り！
・日記帳『てるてる天使の育児日記 ハッピー★ベビー★ダイアリー』（学研）7刷り！
・からだ系Coidas別冊『女のカラダ外身帖』
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アプリ企画・制作
◆株式会社アドベンチャー◆
電子書籍アプリをはじめとするiPhone.iPadアプリやAndroidアプリ、モバイル公式サイトなどの
運営・開発を行う。iPhone電子書籍ランキング１位を獲得したアプリは45本以上。
＜株式会社アドベンチャー電子書籍一覧サイト＞
http://iphone.adventure-inc.co.jp/
・iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
・７月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
・８月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
・９月のiPhoneブックランキング１位を２３日獲得
・アンドロイドコミックランキング１位３位４位９位獲得

◆『知ってホッとする「からだ系」の疑問』

■目次

●第１章 愛とセックスのギモン
■性器のギモン
・処女膜って、どういうもの？
・処女歴30年。処女膜も老化している？
・彼のペニスが入るかとても心配
・腟が収縮して彼を受け入れられない
・初体験が痛かったのでセックスが恐怖
・恋人いない歴５年。膣の萎縮が心配
・オナニーしすぎは陰部が黒ずむ、は迷信
・女性器はセックスするほど発育する？
・出産すると腟がゆるくなってしまうのか
・女性器の洗いすぎにご用心
・性器の色や形が人と違う……
・自分の性器を見てみよう
・人種によってペニスの大きさが違う
・ペニスの大小や硬さと性感は関係ある？
・彼が勃起しない理由は私のせい？
・【コラム】勃起のメカニズム
・日本人男性の7割が仮性包茎
・日本人男性はほとんどが左曲がり？

●第２章 人ごとじゃない性感染症
・【コラム】性感染症（ＳＴＤ）ってなに？
・温泉や銭湯のイスでカンジダがうつる？
・処女でもカンジダ腟炎になることがある
・トリコモナス腟炎。彼に症状はないが
・彼が感染。私も病院に行くべき？
・性病はキスで感染することもある
・生理中のセックスは性病になりやすい？
・子宮頸がんはセックスでうつる？
・【コラム】クラミジア感染症に注意！

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・梅毒に感染してしまった。彼にいうべき？
・クラミジアやカンジダの再発予防法
・彼が淋病で治療中。セックスは完治後？
・いつもと違うおりもの。病気では？
・セックスで出血したら、すぐ婦人科へ
・【コラム】自分でできるＳＴＤチェツク
・先天的にＳＴＤに感染していることがある
・子宮が痛いときは病気の可能性も
・ＳＴＤを市販薬で治すことはむずかしい
・外陰部のただれには清浄綿を使う
・性器にオデキができた
・毛ジラミってＳＴＤなの？
・【コラム】身近にひそむ性感染症 症状と対策

●第３章 妊娠・避妊・中絶
■妊娠に関するギモン
・生理不順だと妊娠しにくいのか
・安全日、危険日について知りたい
・安全日は避妊しない、は無謀
・高齢出産のリスクは……
・生理中でも妊娠する可能性がある
・市販の妊娠検査薬の信憑性
・結婚１年。不妊症検査を受けるべきか
・【コラム】いい病院の見分け方、かかり方
・不妊症は男性にも問題。精子が危ない
・短期に複数と関係したが誰の子かわかる？
・中絶すると妊娠しにくくなる？
・妊娠の判定は何週間日から可能か
・「無月経」でも妊娠を諦めることはない
・２ヵ月前に生理がきたのに妊娠３ヵ月とは
・基礎体温は朝一番に計らなくてもいい
・基礎体温表はからだのデータバンク
・【コラム】妊娠かな……と思ったときの自覚症状
■避妊に関するギモン
・騎乗位だと妊娠しにくいというのは迷信
・ビデで避妊はできない
・正しいコンドーム装着法
・コンドーム避妊の信頼性は……
・ピルを使って避妊したい
・ガマン汁で妊娠しないは嘘
・コンドーム着けると感度が悪くなる？
・セックスしたあとに避妊する方法
・「２回日は妊娠しない」わけがない
・コンドームに使用期限はあるか
・恥ずかしくてコンドームが買えない
・不妊手術は永久的。慎重に検討して
・【コラム】避妊法いろいろ
■中絶に関するギモン



・日本で中絶が認められたのは戦後
・中絶手術の安全性は……
・【コラム】安易な考えは禁物です！
・中絶手術はどんな方法で行われるの
・中絶してからセックス恐怖症に
・中絶後はいつまでセックス厳禁？
・中絶手術の前に準備すること
・【コラム】あっけらかんと婦人科に行こう

●第４章じつは気になる、からだのあちこち
■毛のギモン
・ムダ毛は剃り続けていると濃くなる？
・ムダ毛が濃いのはホルモン異常？
・わきの下の色素沈着は皮膚科で処置を
・顔の毛は永久脱毛できる？
・白髪の発生は食い止められない？
・毛深い人でも年を取ると薄くなる？
・乳首の周りのうぶ毛処理法
・まゆ毛を抜き続けるとなくなる？
・女性に完全なハゲはいない？
・陰毛はなぜ縮れているのか
・肛門周辺の毛の抜き方
・陰毛はトリートメントで柔らかくなる
・円形脱毛症は皮膚科で気長に治す
・永久脱毛のホントのところ
■大便と尿のギモン
・尿失禁は体操で治す
・排便後、完壁にきれいにしたいなら
・出ない大便はからだに吸収される
・大便をするとイボみたいなものが……
■病気＆治療のギモン
・まぶたが小刻みに震えるのは……
・手足が突然しびれるのはなんの病気？
・猫背は大人になっても矯正可能
・朝、ふとんから起き上がれない
・足の裏がボロボロ、ジクジクに
・いびきは治る？
・重症の出べそは、手術で治せる
・遺伝性のワキガを治すには……
・ひどい肩こり、なんとかしたい
・立ちくらみがひどい
・低血圧と貧血、どう違う
・睡眠７時間でも眠いのは……
・左右の肩の高さが違う
・からだつきがほぼ「男」。ホルモン異常？
・おっぱいにコリコリ発見。もしや……
・ストレスでガンになる、は本当か
・未婚、仕事あり、巨乳はガンになりやすい？



・薬を「食間に飲む」とはいつのこと？
■お酒とタバコのギモン
・お酒は練習で飲めるようになるか
・体調がいいのにビールがおいしくない
・毎日缶ビール２本飲むと肝炎になる？
・朝、タバコを吸わないと大便が出ない
・タバコの口臭、なんとかしたい
・タバコとコーヒー、やめるならどっち？

監修者 中村はるね
編集 からだ系コイダス編集部
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