
秋、キックでBodyMaking☆先着10名Ｐグローブ＋入会者全員バン
テージプレゼント！！

秋といえば、いろいろあるけどやっぱキックでしょ♪

食べ物が美味しくなってくる季節だからこそ、運動が必要！

キックボクシングならパンチもキックもあって楽しい♪

全身運動、体幹を使う動きが多いので、お腹を中心にヒップ、二の腕が引き締まります☆

何よりキックミットが楽しい♪ミットを蹴ったときに自分の足から一気に体に突き抜ける衝撃と
「バシッ！！」っと決まったときの音がめちゃくちゃ快感！！

この機会を逃さず、キックボクシングに興味を持っていただき、ぜひ体験レッスンを受けてみて
ください！！

10月キャンペーンは！？

１．入会金80％オフ

２．先着10名様（各ジム）パンチンググローブプレゼント♪（3200円相当）さらに入会者全員に
バンテージ（1100円相当）をプレゼント！！

３．半年・年会費（一括前納）で入会の方にもれなくパンチンググローブ（3200円相当）＆バン
テージ（1100円相当）プレゼント♪

（10/31まで）

お得な全納制の詳細はコチラ☆

M-
FACTORYキックボクシングジムは、キックボクシングのソフトな面を多くの方に知っていただくこ
と、実際に誰もが楽しめるものだということを体感してもらうこと、キックボクボクシングを通
して心も体も喜んで帰っていただくことを目指しています！

https://www.prerele.com/releases/detail/8404
https://www.prerele.com/releases/detail/8404


キックボクシングとは、ボクシングのようにリングで戦う競技でもありますが、フィットネスと
して楽しめるスポーツでもあります♪

楽しむだけなら戦わなくてもいいんです！

ミット打ちをすると分かるのですが

めちゃめちゃ気持ちいです♪

「バシッ！！」とミットにあたったときの音たまりません(^o^)丿

普段の仕事での疲れもストレスも吹っ飛んじゃいますよ♪

あとキックボクシングの特徴として足を上げたり、腰を回す動きが多いので

お腹まわり、ヒップの引き締めに最適です！！

体を引き締めつつ、スッキリ、ストレスも発散しちゃいましょう(^o^)

初めての方もご安心下さい。当ジムでは入会サポートというプログラムで初心者の方のステップ
アップをサポートしております。

M-FACTORYはキックボクシングを安全で簡単に楽しめるプログラムを各種用意しております。

■シェイプアップ
http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/
■コンディション
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/
■リアルキック
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/

見学・無料体験は随時募集しております。
ご希望のジムのタイムテーブルから無料体験可能なクラスを選びWEB又はTELにて申込み出来ます
。

■アメ村ジムタイムテーブル
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/
■梅田ジムタイムテーブル

http://www.m-factorygym.com/programs/shapeup_kick/
http://www.m-factorygym.com/programs/condition_kick/
http://www.m-factorygym.com/programs/real_kick/
http://www.m-factorygym.com/timetable/ame_time/


http://www.m-factorygym.com/timetable/umd_time/
■申込方法
http://www.m-factorygym.com/trial/freetrial/
■ＴＥＬ
アメ村ジム 
梅田ジム 

■Ｍ－ＦＡＣＴＯＲＹ ＫＩＣＫ ＢＯＸＩＮＧ ＧＹＭについて

ダイエットや健康維持のための体力作りから、本格的なプロを目指す方まで、様々な目的の方に
楽しんでいただいております。

■アメ村ジム
〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22 道頓堀ハイツ2F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/amemuragym/

■梅田ジム
〒531-0072
大阪市北区豊崎2丁目4番10号 クリスタル豊崎ビル1F
TEL：
概要：http://www.m-factorygym.com/umedagym/

本件に関する問い合わせ
〒542-0086
大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
M-FACTORY株式会社
Tel/Fax:
E-mail:
担当:北出
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