
指先HbA1c迅速検査による薬局での糖尿病スクリーニング：
2年間の実績と徳島県展開

糖尿病診断アクセス革命事務局（代表：矢作直也・筑波大学大学院内分泌代謝・糖尿病内科准教
授）は、2010年10月  より東京都足立区内の10
ヵ所の薬局店頭で指先HbA1c測定による糖尿病スクリーニングを実施するという我が国初の画期的
なプロジェクトを続けてきました。本日、プロジェクト開始2周年を迎えるに当たり、2年間の成
績を公表します。

潜在患者も含めたわが国の糖尿病人口は1000万人を超えており、その対策は急務となっています
が、初期には自覚症状に乏しい糖尿病の早期診断・早期治療のためには定期的な血液検査が特に
重要です。そうした検査の機会を薬局店頭で提供し、糖尿病の早期診断・早期治療へ繋げていく
試みが「糖尿病診断アクセス革命」です。

「糖尿病診断アクセス革命」のこれまでの2年間の実績は以下の通りです：

■2010年10月  ～2012年9月 
 の2年間に「糖尿病診断アクセス革命」プロジェクト参加薬局(10薬局)で指先HbA1c検査を受けた
人は996名(男性433名、女性563名；糖尿病治療中の人は対象外)に達しました。

■996名のうち、糖尿病が強く疑われた人(HbA1c(NGSP)：6.5以上)は約13%、糖尿病予備群と疑わ
れた人(HbA1c(NGSP):6.0～6.4)は約16%。併せて3割近くに対し、糖尿病またはその予備群の疑い
で医療機関へ受診勧奨を行いました。

■996名のうち、男性では約36%、女性では約42%が定期的な健康診断を受けておらず、「糖尿病診
断アクセス革命」の提供する「新たな検査の場」が生かされました。

糖尿病診断アクセス革命事務局では、さらにこれらの実績を踏まえて、2012年10月29日 
 より、糖尿病死亡率日本一の徳島県において同様のプロジェクト「糖尿病診断アクセス革命！徳
島」を開始します。徳島県でのプロジェクト参加薬局は下記の10店舗です：

店舗名 所在地 電話
おおうえ薬局 徳島市西須賀町中開45-2 
三愛薬局本店 徳島市元町2丁目12番地 
三谷薬局 徳島市幸町3丁目37番地 
スマイル調剤薬局山城店 徳島市山城町西浜傍示184 
スマイル調剤薬局国府店 徳島市国府町井戸字左ヶ池14-3 
ミマ薬局 徳島市国府町府中241-17 
ツヅキ調剤薬局田浦店 小松島市田浦町字近里81番地 
柴田調剤薬局 板野郡板野町大寺字大向北99-3 
サンコー調剤薬局羅漢店 板野郡板野町羅漢字前田58番1 
サンコー和漢薬局 美馬市脇町大字脇町714番地1 
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糖尿病診断アクセス革命は、最新医療技術である「指先微量採血によるHbA1c測定」を用いて血液
検査へのハードルを下げ、広く検査の機会を提供することで、未発見・未治療の糖尿病の患者さ
んや糖尿病予備群の方々をすくい上げ、最終的にはわが国の糖尿病を減らすことをめざす画期的
なプロジェクトです。
公式サイト： http://a1c.umin.jp

【本発表に関するお問い合わせ先】
糖尿病診断アクセス革命事務局 代表
筑波大学医学医療系内分泌代謝・糖尿病内科 准教授
矢作 直也（やはぎ・なおや）
〒305-8575 つくば市天王台1-1-1
TEL 
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