
生活習慣や体調から身体が摂りたい野菜・果物をオススメするAn
droid端末向け無料アプリケーション『vegeyourself
1.1.0』の提供を開始いたしました。

生活習慣や体調から身体が摂りたい野菜・果物を教えてくれるAndroidアプリ登場

▼vegeyourselfのiPhoneアプリダウンロード
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.redelicious.vegeyourself

株式会社リデリシャス（所在地：東京都港区、代表取締役社長：永田尚義）は、生活習慣や体調
から身体が摂りたい野菜・果物をオススメするAndroid端末向け無料アプリケーション『vegeyour
self(ver.1.1.0）』の提供を開始しました。
『vegeyourself』は、利用者が設定した生活習慣やその日の体調から身体が摂りたい栄養素を算
出、その日に摂りたいオススメの野菜・果物を表示して野菜・果物の摂取を促します。

今回の『vegeyourself(ver.1.1.0）』では、これまで提供していた“野菜診断”“野菜図鑑”“
レシピ検索”に加え、利用者によって登録された生活習慣やその日の体調データを最大7日間自動
保存する“ノート”機能も追加しました。これにより過去の生活習慣や体調を振り返ることで、
利用者が自身の生活習慣を確認することが可能です。

『vegeyourself』は、野菜摂取量が十分とは言えない（成人1日の野菜摂取量目標350gに対して29
5g：健康日本21最終評価）現在において、若年層を主なターゲットとして野菜・果物の日常摂取
を促すこと、バランスの取れた健康的な食生活を送れるよう支援することを目的としてサービス
を開発いたしました。
将来的には利用者が設定した生活習慣や体調の傾向が把握できるデータ表示、オススメ野菜の摂
取状況を管理できる機能などを追加、より強く利用者の健康的で豊かな食生活を支援することを
目指していきたいと考えています。

＜vegeyourselfの特徴＞
①生活習慣や体調に合った野菜のおすすめ
-
100種類の野菜からあなたのコンディションに合った栄養素をたっぷり含む旬の野菜をおすすめし
ます。
②野菜とうまくつきあうための情報チェック
-野菜の効能や旬、産地を知ることができます。
③おすすめされた野菜を使ったレシピの検索
-レコメンドされた野菜のレシピを検索することができます。
※検索は外部サイト「クックパッド」へ遷移します。
④おすすめされた野菜をシェア
-レコメンドされた野菜をTwitterやFacebookでシェアできます。

NEW
⑤過去の生活習慣や体調のチェック
-過去に登録した生活習慣やその日の体調データ（最大12日間分を自動保存）を確認できます。
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【運営会社：株式会社リデリシャス】
株式会社リデリシャスは、代表の永田が胃がんにより胃の4/5を摘出した際に制限食生活を経験し
たことで、栄養価ばかりを意識して薄味に偏ったり同じような味が続いたりしがちな制限食にお
いても「美味しい」と感じられる食事機会の提供の必要性を痛感し、あらゆる人々が「美味しい
」を感じられる仕組み“イートバリアフリー”を目指して2012年3月 
 に設立したばかりの小さな会社です。
現在、vegeyourselfの他、レストランとタイアップして、食事に気を遣う方々向けの食事会や、
運動と運動効果を高める食事をセットで体験するイベント「リデリシャスライブ」等も企画、展
開中です。
◆リデリシャス ウェブサイト： http://www.re-delicious.com/
◆vegeyourself ウェブサイト： http://www.vegeyourself.com/
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