
ズボラなあなたもこれならできる。お金・防犯・収納の管理はこ
れさえあれば大丈夫！iPhoneアプリ「ひとり暮らしの
超ズボラ家事 収納・家計・防犯編」リリース

株式会社ユナイテッド・ブックス（本社：東京都新宿区、取締役社長 神澤享裕
http://www.unitedbooks.co.jp）は、「ひとり暮らしの 超ズボラ家事
収納・家計・防犯編」をiPhoneアプリとして 2012年9月20日 
 リリースしました。現在9/28まで85円のキャンペーン中です！

facebookページ
http://on.fb.me/HN9l2d

iTunesStoreリンク

http://itunes.apple.com/jp/app/hitori-murashino-chaozubora/id560461900?mt=8

Ｔｗｉｔｔｅｒ
@UBjapan_app https://twitter.com/UBjapan_app

お金・防犯・収納のことで、わからないことがあったとき、ちょっと困ったとき、このアプリを
開いてください！
1年365日、ずーっとあなたの力になります。
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00 自分のことは“自分でする”を基本に
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01 家計の把握が節約への第一歩
02 毎月の収支をチェックしてみよう
03 まずは毎月の費目をつくってみよう
04 手軽に続けられる簡単な家計簿は？
05 手帳やパソコン…自分に合った方法で
06 続けるために覚えておきたいこと
07 毎日の小さな努力が節約につながります
08 水道代もガス代も工夫次第で節約可能
09 スーパーを巡るといろいろ見えてくる
10 買い方・使い方の工夫で節約を

https://www.prerele.com/releases/detail/8141
https://www.prerele.com/releases/detail/8141
https://www.prerele.com/releases/detail/8141
http://www.unitedbooks.co.jp
https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/09
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20120920%2F20120921&text=%E3%82%BA%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%81%AA%E3%81%82%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%82%82%E3%81%93%E3%82%8C%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%E3%80%82%E3%81%8A%E9%87%91%E3%83%BB%E9%98%B2%E7%8A%AF%E3%83%BB%E5%8F%8E%E7%B4%8D%E3%81%AE%E7%AE%A1%E7%90%86%E3%81%AF%E3%81%93%E3%82%8C%E3%81%95%E3%81%88%E3%81%82%E3%82%8C%E3%81%B0%E5%A4%A7%E4%B8%88%E5%A4%AB%EF%BC%81iPhone%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E3%80%8C%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E6%9A%AE%E3%82%89%E3%81%97%E3%81%AE+%E8%B6%85%E3%82%BA%E3%83%9C%E3%83%A9%E5%AE%B6%E4%BA%8B%E3%80%80%E5%8F%8E%E7%B4%8D%E3%83%BB%E5%AE%B6%E8%A8%88%E3%83%BB%E9%98%B2%E7%8A%AF%E7%B7%A8%E3%80%8D%E3%83%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B9&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F8141
http://on.fb.me/HN9l2d
http://itunes.apple.com/jp/app/hitori-murashino-chaozubora/id560461900?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/hitori-murashino-chaozubora/id560461900?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/hitori-murashino-chaozubora/id560461900?mt=8
https://twitter.com/UBjapan_app


11 カードでの買い物も“借金”です
12 自分に合う節約術で無理なく続けて

Chapter2 防犯・防災で安心ひとり暮らし

13 犯罪も災害も自分を守るのは自分
14 空き巣の手口を確認しよう
15 自分で自分の家を守るには
16 ストーカーから身を守るために
17 押し売り＆勧誘の手口と対策を確認
18 発生時から時間別にやるべきことを確認
19 家具や家電、雑貨…置き方などを確認
20 スムーズに避難するために心がけたいこと
21 事前に確認冷静に対処
22 台風の基礎知識を確認して備える！
23 ひとり暮らしの病気を乗り切る！

Chapter3 収納に工夫してスッキリ暮らす

24 コツさえつかめば収納は難しくない！
25 自分の「収納グセ」を把握する
26 「たたむ」ワザをマスターしよう
27 「かける」ワザをマスターしよう
28 服をおしゃれに収納するには？
29 増え続ける本のおしゃれな収納は？
30 たまりがちなCDのおすすめの収納は？
31 ごちゃつきがちな化粧品類の収納方法
32 繊細なアクセの上手な収納術は？
33 生活感のあるものを見た目よく収納する
34 キッチンには必要最小限のものでOK
35 食材の収納は“効率的”がカギ
36 重ねて・まとめて食器の収納
37 かさばりやすい鍋・フライパンの収納術
38 キッチンツールは見せて楽しむ
39 日用品の生活感はかけて・丸めて払拭
40 おしゃれに見せる収納のポイント
41 押し入れ収納にはテクニックがある！
42 クロゼットの使いこなし術を知る
43 まずは使わない靴を処分しよう！
44 収納棚で靴をきれいに収めよう
45 たくさんの靴を収納するアイデア
46 玄関のさまざまな悩みを一挙に解決！
47 「捨てる」必要性を認識しよう
48 「不要ポイント」をチェックして処分！

★★★UnitedBooksのアプリ★★★
小宮一慶,西村克己,内藤誼人 をはじめ人気作家のアプリを配信中。
AppStoreカテゴリ1位を獲得しているアプリが15本以上
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