
アイアンガーヨガの権威が来日！ヨガワールド２０１２

株式会社 ぜん ではこの度「ヨガワールド２０１２」を2012年10月27日 
 (土曜日)に東京日本橋にあるサンライズ東京にて開催いたします(http://www.yoga-
plus.jp/yogaworld2012/)

アイアンガーヨガは認定された指導員のみ生徒の指導を許可されており、認定指導員になるには3
年の経験を経て、指導員の為の２年のプログラムを習得し、世界基準の認定試験を通過すること
が必要です。認定指導員となってからも、そのレベルの保持と向上の為にさらに研鑚するこまた
とを義務付けられています。認定指導員でなければアイアンガーヨガの名を使用することができ
ません。
その中でもリサは数少ない上級アイアンガーヨガ講師資格を保持している認定指導員で、日本で
のワークショップはアイアンガーヨガを学ぶ者にとって貴重で有意義なものになるでしょう。

ストレスの多い現代社会に、心と身体を癒すヨガを学ぶことはとても有意義であり、それをお伝
えすることが私たちの役割であると考えております。ぜひヨガをこのイベントで体験して下さい
。
他のプログラムとして、沖ヨガの龍村修氏、アーユルヴェーダの西川眞知子氏、弊社系列のBASI
ピラティスのファカルティである仲弥恵のワークショップも行います。

＜概要＞
【イベント名】ヨガワールド2012
【開催場所】東京都中央区日本橋富沢町11-12
サンライズビル東京２Fグリーンホール
【電話】
【業時間】9：30～20：00
【開催日】2012年10月27日  土曜日

＜会社概要＞
【代表者】尾崎 成彦
【設立】2006年12月  
【資本金】４千500万
【事業内容】ヨガ・ピラティススタジオの運営
【URL】
http://www.yoga-plus.jp/yogaworld2012/

＜本件に関するお問い合わせ＞
広報担当者名 岩崎 悦子
TEL：  FAX：  E-mail：
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