
骨盤を調整して心もカラダも美しく！
iPhoneアプリ「【動画付き】カラダリセットで美BODYに！
骨盤調整」、「【動画付き】美人になるフェイスニングとデイリ
ーケア 骨盤調整」

株式会社ユナイテッド・ブックス（本社：東京都新宿区、取締役社長 神澤享裕
http://www.unitedbooks.co.jp）は、「【動画付き】カラダリセットで美BODYに！ 骨盤調整」
と「【動画付き】美人になるフェイスニングとデイリーケア 骨盤調整」をiPhoneアプリとして
2012年9月10日  リリースしました。

facebookページ
http://on.fb.me/HN9l2d

iTunesStoreリンク
・「【動画付き】カラダリセットで美BODYに！ 骨盤調整」

http://itunes.apple.com/jp/app/dong-hua-fuki-karadarisettode/id550431659?mt=8

・「【動画付き】美人になるフェイスニングとデイリーケア 骨盤調整」

http://itunes.apple.com/jp/app/dong-hua-fuki-mei-renninarufeisuningutodeirikea/id553161392?mt=8

Ｔｗｉｔｔｅｒ
@UBjapan_app https://twitter.com/UBjapan_app

骨盤を調整して、カラダを簡単にリセットしましょう。
予約のとれないカリスマ講師kyoが自ら実践する毎日のビューティー・ケア初公開！

スタジオ・ヨギーのオリジナルの骨盤調整プログラム「ビューティ・ペルヴィス(R)」を考案した
講師kyoが実践する、カラダを整えるための方法や考え方を詳しく紹介しています。
アプリは「カラダリセットで美BODYに！
骨盤調整」と「美人になるフェイスニングとデイリーケア
骨盤調整」に分かれており、映像コンテンツは、動画で再生できます。

【動画について】
このアプリは、カード05, 08, 09, 11, 12, 16, 17, 19に動画データを収録しています。
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それらの動画を視聴することで、今すぐ手軽に「カラダをリセット」することができます。

（カード05, 08, 09, 11, 12, 16, 17,
19にて、動画画面中央の「再生ボタン」を押すと動画が再生されます。「一時停止ボタン」を押
すと音声を停止することができます。左上の「完了」のボタンを押すことで本文に戻ることがで
きます）
(音声ボリュームに、ご注意ください)

【動画・目次】
05 【動画】むくみとりプッシュ 足指グーパー＆足首まわし
08 【動画】満腹体操
09 【動画】両ひざパタパタ体操 ゴロゴロ安眠体操
11 【動画】骨盤スムーズ体操
12 【動画】肩こり解消ほぐし
16 【動画】便秘改善プッシュ
17 【動画】骨盤調整
19 【動画】耳のストレッチ

★★目次★★
01 kyoからのメッセージ
02 骨盤のしくみ
03 生理周期による骨盤のリズムを知ろう
04 女性と男性の違いは骨盤にあり
05 【動画有り】脚のむくみケア むくみとりプッシュ 足指グーパー＆足首まわし
06 脚のむくみケア 足指グーパー＆足首まわし
07 冷えケア 冷え改善ゴシゴシ
08 【動画有り】胃腸ケア 満腹体操
09 【動画有り】不眠ケア 両ひざパタパタ体操 ゴロゴロ安眠体操
10 不眠ケア ゴロゴロ安眠体操
11 【動画有り】生理痛ケア 骨盤スムーズ体操
12 【動画有り】肩こりケア 肩こり解消ほぐし
13 腰痛ケア 足の指まわし
14 腰痛ケア 骨盤から脚を動かす！ 腰痛にやさしい歩き方
15 腰痛ケア 骨盤内のコアの筋肉を鍛える！ ハイヒールの美しい歩き方
16 【動画有り】便秘ケア 便秘改善プッシュ
17 【動画有り】骨盤ケア 骨盤調整
18 アイケア アイケア・フルコース
19 【動画有り】顎関節ケア 耳のストレッチ 首と肩のストレッチ
20 顎関節ケア 首と肩のストレッチ
21 冷や汗ケア リラックス呼吸

【著者紹介】
kyo（キョウ）
ビューティ・ペルヴィス(R)プログラムディレクター、スタジオ・ヨギーエグゼクティブ・ディレ
クター。フィットネスインストラクターとして25年以上の指導経験を持つ。1997年より、痩身・
体型改善・機能改善のプログラムを、整体や解剖学、ヨガなどさまざまな分野から学び、ビュー



ティ・ペルヴィス(R)を考案。クラスはキャンセル待ちの人気で、講演会、メディアなどでも活躍
中。

【ビューティ・ペルヴィス(R)とは】
人と競い合う美しさではなく、個性や年齢とともに自らもつ健康美を引き出すトータル・ボディ
ワークで、ペルヴィス(骨盤)を中心に全身の調整を行います。スタジオ・ヨギーのオリジナルメ
ソッドで、コンセプトは、“強く、美しく、しなやかに”。短期間のうちに成果を実感しやすく
、スタジオ・ヨギーにて開催しています。

★★★UnitedBooksのアプリ★★★

「ひとり暮らしの ズボラ家事 掃除・洗濯・自炊編」 9/8リリース

他にも小宮一慶,西村克己,内藤誼人 をはじめ人気作家のアプリを配信中。
AppStoreカテゴリ1位を獲得しているアプリが15本以上

【本件に関するお問い合わせ】
----------------------------------------
■株式会社ユナイテッド・ブックス
■〒160-0016 東京都新宿区信濃町3-1-303
■担当 : 梁川憲太郎（やながわけんたろう）
■ＴＥＬ : 
■ＦＡＸ : 
■E-mail : 
■ＵＲＬ : http://www.unitedbooks.co.jp
----------------------------------------
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