
『習慣を変えると頭が良くなる ―東大生が教える7
つの学習習慣―』アンドロイド Android電子書籍アプリリリース
■iPhone iPadブックランキングダブル1位獲得アプリ

『習慣を変えると頭が良くなる ―東大生が教える7 つの学習習慣―』アンドロイド
Android電子書籍アプリリリース
■iPhone iPadブックランキングダブル1位獲得アプリ
■ほとんど学校へ行っていなかった高校生が、たった２か月で英語の成績が７点から９０点にな
った簡単な方法とは！？
■勉強、仕事、遊び！
スランプから脱出したい時には頭の切り替え「効率をアップ」させる方法とは！？
■噂の現役東大生起業家が教える「７つの学習習慣」とは？

●日常がポジティブなものに生まれ変わり自己管理能力が身に付く！
●時間に余裕が生まれ、大きな結果に結び付き時間管理能力が手に入る！
●準備する習慣で記憶管理能力が養われ、日々が有意義なものになる！
●やるための方法が見つかり、結果的にデキる人になれる！
●自信が育ちモチベーションが向上、プラス連鎖で実りのある人生が送れる！

『習慣を変えると頭が良くなる ―東大生が教える7 つの学習習慣―』

Google playストアリンク アンドロイドAndroid電子書籍 アプリ
http://bit.ly/PHjnqs

iTunesストア iPhone ・ iPad 電子書籍 アプリ

http://itunes.apple.com/jp/app//id537914082?ls=1&mt=8

iPhone・iPad 株式会社アドベンチャー電子書籍 一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが４５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

２０１２/９/５
アンドロイド関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代
表取締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、ゴマブックス株式会社（本社：東京都文京区、代表取締役 嬉野勝美 http://www.goma-
books.com/ ）が所有する『習慣を変えると頭が良くなる ―東大生が教える7
つの学習習慣―』をアンドロイドAndoroid電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

★社会を生き抜く賢い能力を手に入れる習慣が身に付く
『自分』『時間』『記憶』この３つをどう学び、どう変化させるかがポイント！
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★『変わりたいけどどうしたらいいんだろう』とお悩みの方必見！
無理のないペースで、アナタのポテンシャルを最大限に引き出します！

■目次
・プロローグ

●第１章 「自分」をコントロールするチカラ
・第１の習慣 朝を制する者は自分を制す
・どうすれば自分って変えられるの？
・自分の生活リズムを分析してみよう
・食事を工夫する
・ついでに部屋の片づけもする
・第２の習慣 ゆっくり急ぐ
・「１・０１倍」で進もう!
・魔法の質問を繰り返す

●第２章 「時間」をコントロールするチカラ５７
・第３の習慣 ルーズな時計を捨てる
・カラダにはもう１つの体内時計がある
・「時間がない」が口ぐせになっていませんか？
・時間を「さがす」
・時間を「つくる」

●第４の習慣 「逆算力」をつける
・あなたはどんな勉強法をしていますか？
・「逆算力」とは？
・目標達成に必要な「黄金の５ステップ」 (「黄金の５ステップ」実践シート付)
・家でほとんど勉強していないあなたには……

●第３章 「記憶」をコントロールするチカラ
・第５の習慣 復習の鬼になる
・勉強の「当たり前３段階」
・予習は授業の準備、授業は復習の準備、復習はテストの準備!
・予習は「？の量」で決まる
・授業は「受け方」で決まる
・復習は「タイミング」で決まる
・オリジナルのタイミングをつくろう

●第６の習慣 「勉強しているつもり」をやめる
・勉強ってなに?
・「わかる」と「できる」は違う!
・あなたがしているのは勉強ではない! 作業だ!
・「勉強しているつもり」を防ぐコツ
・①―ママを生徒にしてしまう―
・②―お風呂の中で先生になる―
・③―「本当に？」を口ぐせにする―

●第７の習慣 テストを攻略する



・テストってなに?
・テストは、「(正確さ)×(スピード)」!
・ケアレスミスはどうしたらなくなるの？
・もし、それでも高得点がとれなかったら？
・毎週の小テストで「満点」をとる練習をしよう!
・大きなテストで良い点をとるためには……
【対談】 自律的な学習習慣をめざして
・エピローグ
・まとめシート
著者 清水章弘

――■ 株式会社アドベンチャー iPhone, iPad, アンドロイド電子書籍ニュース ■――

◆iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
◆７月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆８月のiPhoneブックランキング１位を２６日獲得
◆アンドロイドコミックランキング１位３位７位９位獲得 １位獲得１０５日目
【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
◎iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが４５本以上

★iPhoneブックランキング９月５日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
２位 加藤鷹 秘技伝授 ロングセラーズ 最高１位 総合１位
３位 出会った人すべてを味方に変える技術 日本実業出版社 最高３位
７位 衝撃的！！ ビフォーアフター ﾃﾞﾝﾃﾞﾝｱｿｼｴｲﾄ 最高５位
１１位 女医から学ぶ魅力が10倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 総合１位
２１位 裏社会の歩き方 彩図社 最高１位 総合１位
２２位 読む筋トレ 一日５分で人生を変える 扶桑社 最高４位
iPhone 電子書籍ランク５０位中１０アプリ １００位中１５アプリがランクイン

★iPhone iPad新着ブックアプリ
・出会った人すべてを味方に変える技術 ８月３０日リリース
・人間として犯してはいけない13のタブー ８月２６日リリース
・人生の勝ち負けは２０代で決まる ８月２２日リリース
・参考書だけで合格する法 ８月２１日リリース
・ニッポン面白ランキング 地図 ８月２１日リリース
・１日１回ひねるだけ！ 「骨盤矯正」ダイエット ８月２０日リリース
・衝撃的ビフォーアフター特別出演★明日香キララ ８月２０日リリース
・読む筋トレ １日５分で人生を変える ８月２０日リリース
・命のカウンセリング （２４時間テレビドラマ） ８月１０日リリース
・モテツイート （監修 津田大介） ８月１０日リリース
・なぜか35歳から伸びる人・落ちる人 ８月 ９日リリース
・おとなの女の世渡り力 ８月 ９日リリース
・社会人として必要な「聞く力・話す力」の高め方 ８月 ７日リリース
・依存症の愉快な人とたち ８月 ６日リリース

★アンドロイドコミックランク９月５日１０時 出版社 ★最高ランク
１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
３位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


７位 女医から学ぶあなたの魅力が10倍増すｾｯｸｽ アドレナライズ 最高１位
９位 そのエロテクニックで大丈夫！？ 男性編 クリエーターズギルド 最高６位
11位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
12位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高１位
16位 そのエロテクニックで大丈夫！？女性編 クリエーターズギルド 最高９位
17位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高１位
19位 ソープ嬢が教える秘密のセックス ﾃﾞﾝﾃﾞﾝｱｿｼｴｲﾄ 最高９位
20位 大切なことはディズニーランドで教わった こう書房 最高５位
22位 ヤレる女を5秒で見抜く技術 SPA！ 扶桑社 最高１位
アンドロイドコミックランク５０位中２５アプリ １００位中３６アプリがランクイン

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ：
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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