
iPhone／iPad電子書籍アプリ「知らないと損する「足ツボ・足裏
健康法75」～万病に効く超シンプルな健康術～」がAppstoreで25
,000DLを突破！

株式会社メディカム（本社：東京都渋谷区）は、iPhone/iPad用電子書籍として
「知らないと損する「足ツボ・足裏健康法75」～万病に効く超シンプルな健康術～」を
2012年5月18日（金)  にAppStoreよりリリースし、
25,000DLを突破したことを発表致します。大好評につき先着5000名限定SALE！！1,365円より94％
OFF！85円でご提供致します！

■基本データ
タイトル：知らないと損する「足ツボ・足裏健康法75」～万病に効く超シンプルな健康術～
カテゴリ：ブック
リリース：2012年5月18日（金)  
価格 ：1,365円(先着5000名に限り、特別価格85円)

購入方法：iTunes Store ) App Store )ブック
または“足ツボ,足裏,健康”で検索

iTunesストアリンク
http://bit.ly/J1CEis
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●いつでもどこでも効果テキメン●
図解付き☆足ツボテク75個＋健康知識も満載!!
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

疲れた現代人に！
●万病に効く超シンプルな健康法●

◆こんな人におすすめ ━━━━━━━━━━
・健康になりたい
・自力でマッサージをしたい
・肩こり、腰の痛みが気になる

【目次】 ━━━━━━━━━━━━━━━━
■■1 足の裏は人間の生命も左右する
★「たかが足の裏一つ」が、人間の命をも左右する
★足の裏には、生きるためのすべての器官が集まっている
★足の裏には、六本のエネルギー通路が走っている
★足の裏が教える健康度のサインを見逃すな
★日本人の足の裏は危機に瀕している
★長寿、健康の秘訣は、足の裏の鍛練にある
★美容効果も抜群の足の裏健康法
→ほか全12項目
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■■2 ちょっと足の裏を刺激するだけで健康になる
三〇〇〇年の歴史に体系づけられた足の裏健康法の即効性
1 足の裏をたたくだけで、体全体がリフレッシュする。
6 寝つけないときは、左右の足の裏をこすり合わせるといい。
7 通勤電車の中こそ足の裏健康法を実行する絶好の場。
8 足の親指を刺激してやるだけで、記憶力がグンと増す。
10 かかとを十分鍛えてやると、姿勢がよくなる。
12 美肌づくりには、入浴時にタワシで足の裏をこするのが効果的。
13 足の親指に力を入れて歩くようにすると、二日酔いが防止できる。
14 排尿のときつま先立ちをすれば、精力増強に効果がある。
→ほか全30項目

■■3 症状別足の裏健康法
慢性病も足の裏健康法で確実に治る
▼肩こり 隠白、至陰をよくもむと、こりもほぐれて気分爽快になる
▼生理痛 水泉をタワシでこすって、血液の循環をよくするのがポイント
▼インポテンツ 親指の先端のツボは、セックス機能を回復させる特効穴
▼頭痛 竅陰、内至陰などにヘアドライヤー灸をすえると、割れるような痛みもピタリととまる
▼便秘・下痢 隠白、れいだ、至陰をよくもんで、消化吸収をスムーズにする
▼イライラ 湧泉、心包区、親指を押しもみするとともに、足の裏を冷やしてやると効果大
▼寝ざめが悪い 心包区をもんだりたたいたりするだけで、熟睡でき、スッキリ起きられる
▼疲れ目 目を使いすぎたときは、れいだをもむのが効果的
▼だるさ 親指、人さし指をよくもんで、体全体の活力をとりもどす
▼不眠症 失眠、水泉をカナヅチでたたけば、腎機能が高まり安眠できる
▼吐き気 食中毒には裏内庭、それ以外なら第二れいだを刺激すればおさまる
▼胸やけ 第三れいだにヘアドライヤー灸をすえて、胃酸の分泌をおさえる
▼食欲不振 肉体的疲労が原因のときは人さし指、ストレスのときは中指と心包区をもむ
▼胃弱 れいだをヘアドライヤー灸で刺激して胃の働きを高める
▼乗り物酔い 第二れいだを刺激すると、むかつきもスーッとおさまる
▼冷え症 至陰へのヘアドライヤー灸によって、体中がホカホカ温まる
▼しもやけ 中指の腹をよくもんで、体全体の血液循環を円滑にする
▼若ハゲ 症状によって足指のどれかをよくもむと、効果テキメン
▼耳鳴り・めまい▼動悸・息切れ▼のぼせ▼脂足▼お腹のはり▼のどの異物感▼こむらがえり▼
膝痛▼白髪▼高血圧▼低血圧▼自律神経失調症▼更年期障害▼排尿障害▼仮性近視▼アレルギー
性鼻炎▼夜尿症▼胃潰瘍▼歯槽膿漏▼蓄膿症▼関節リュウマチ▼痔▼糖尿病▼心臓病
▼脳溢血▼ぜんそく
→ほか全45項目

【著者情報】竹之内診佐夫━━━━━━
大正９年、種子島生まれ。昭和１２年、落石事故にあい左上肢・左下肢複雑骨折、２年近い闘病
生活をおくる。お遍路のお灸で奇跡的に全快、余生を鍼灸にささげる決意のもと、鹿児島鍼灸専
修学校に入学。昭和１８年、同校卒業後５０年間、鍼灸臨床のかたわら、後進の育成につとめる
（本データはこの書籍が刊行された当時に掲載されていたものです）

iTunesストアリンク
http://bit.ly/J1CEis
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■新着アプリ情報
・33歳までに人生最高の幸せを手に入れるフルコース宣言
http://bit.ly/LXCU8f

・社会人として最低限知っておきたい常識マナー その常識もしかして非常識?!
http://bit.ly/Lo4uXp

・『一流ホステスが教える夜のお悩み相談室 』
http://bit.ly/Q6KP5V

・デキる人だけ知っている、直感力向上テクニック～脳ヨガ訓練法～
http://bit.ly/LdLLO1

・勉強がキライなあなたへ 学びを楽しむ22のレッスン
http://bit.ly/M77Q3i

・ホントに今の仕事自分に合ってる？～シゴトのモヤモヤを解決する本～
http://bit.ly/M6Betw

・会社の数字を読みこなすための基本とルール
http://bit.ly/MRIJAM

・誰でも年収がアップする！ゴマすり仕事術16
http://bit.ly/LaDcZZ

・デキる人の上手な話し方～話し方を変えれば人生はウマくいくようになる
http://bit.ly/LClH1J

・成功するためのイメージトレーニング
http://bit.ly/Lzj53o

・人生逆転！成功への6つの最強法則
http://bit.ly/MggYjg

・知らないと損する「足ツボ・足裏健康法75」
http://bit.ly/KdO6sW

・禁煙ヨーガ呼吸 気がついたらタバコをやめていた７日間プログラム
http://bit.ly/JSDy4k

・モテる男のデートの心理学～80のテクニック～
http://bit.ly/JLkEbD

・デキる！伝わる！話し方 72のテクニック
http://bit.ly/Ht5aym

■その他のiPhoneアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/zU1VoR
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■その他のAndroidアプリ・電子書籍一覧サイト
http://bit.ly/wAe4kO

──────当プレスに関するお問い合わせ先───────
●書籍アプリに関してのお問い合わせ
社 名 ： 株式会社メディカム
T E L ： 
M A I L ： 
担 当 者 ： コンテンツ部 丸山・眞田
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