
六本木ミッドタウンの芝生広場でピラティスをしよう♪2012年
9/12〜9/28開催

東京ミッドタウン（事業者代表 三井不動産株式会社）は、平成24年9月12日（水）  から
9月28日（金） 
 の期間、気持ちのよい秋風にふかれながら、都心の秋を満喫いただける爽やかな秋風とともに、
心と身体をリラックスすることができる「パークピラティス」を実施します。

講師にはロンドンのBasiピラティス上級講師アミット・ヤンガー、Basiの建部弥恵、ピラティス
アライアンスの高田香代子、ピラティススタイルの根本由美、村田藍が参加します。

爽やかな秋風とともに東京ミッドタウンの芝生の上で、リラックスしながら心と身体のメンテナ
ンスをしていただけます。

【開催場所】
東京ミッドタウン・ガーデン 芝生広場

【ウェブサイト】
http://www.basipilates.jp/park_pilates/

【ピラティスとは】
ピラティスとは、ドイツ人の看護士ジョセフピラティスがリハビリを目的として生み出したエク
ササイズ法です。
ピラティスは、皮膚の真下にある表面的は筋肉だけではなく、深層に位置する骨を支える筋肉（
インナーマッスル）を強化します。
マットの上に寝た状態でのエクササイズが主になるため、体力のない人や筋力のない人、年齢問
わず取り入れる事ができるのがピラティスです。
アスリートも、柔軟性を強化するためにピラティスを取り入れており、ハリウッドセレブも体型
維持・健康維持のために取り入れています。

【本プレスリリースに関しての問い合わせ先】
株式会社ぜん
担当：中村
TEL: 
MAIL: 
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