
ピラティス・メソッドの本質に迫る！「ピラティスワールド2012
」開催

株式会社ぜんは、平成24年10月7日（日） 
 ワークショップイベント、ピラティスワールド2012を開催致します。

講師にはピラティスの名を世に広めたPMA理事長デボラ・レッスンをはじめ、スペインよりJavier
Bseiso
Blancoを招聘し、Basiより建部弥恵と永田美千代の4人の講師によるワークショップを行ないます
。現在、最もジョセフ・ピラティスに近い環境でピラティスを学んだデボラ・レッスンに触れら
れる数少ないチャンスです。夜には懇親会も行います。

【開催場所】
サンライズビル東京 2Fグリーンホール
東京都中央区日本橋富沢町11-12

【ウェブサイト】
http://www.pilatesstyle.jp/pw/

【ピラティスとは】
ピラティスとは、ドイツ人の看護士ジョセフピラティスがリハビリを目的として生み出したエク
ササイズ法です。
ピラティスは、皮膚の真下にある表面的は筋肉だけではなく、深層に位置する骨を支える筋肉（
インナーマッスル）を強化します。
マットの上に寝た状態でのエクササイズが主になるため、体力のない人や筋力のない人、年齢問
わず取り入れる事ができるのがピラティスです。
アスリートも、柔軟性を強化するためにピラティスを取り入れており、ハリウッドセレブも体型
維持・健康維持のために取り入れています。

【本プレスリリースに関しての問い合わせ先】
株式会社ぜん
担当：中村
TEL: 
MAIL: 
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