
リリース記念につき書籍定価1,365円が93％オフ
85円セール実施中！

株式会社オープンアップス（東京都渋谷区）は株式会社アルカサバ代表取締役社長
貞方邦介氏執筆のApp Store2作品目となる「SADAKATA!BIBLE
成功するためのレッスン9章」の配信を開始したことを発表した。

リリース記念につき書籍定価1,365円が93％オフ 85円セール実施中！

金なし、コネなしの状態から夢をつかんだ貞方流
成功するためのレッスン9章がついにiPhone・iPadアプリで登場!

20年近く実践してきた72のハウツーを大公開。収入を100倍にするメソッド、時間を3倍有効活用
する方法、ツキを呼び込む小さな気付きなど、夢を実現させるためのアイデアが満載。

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

～～草食系な時代だからこそこんな男には読んで欲しい～～

・「時間がない」が口癖の人
・夢をあきらめかけている人
・行動力のない人
・見栄っ張りな人
・「そこそこでいい」と思っている人

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

はじめに

第1章【夢に近づく方法】

子どものころの夢をあきらめない
仕事以外の夢を持つ
「挫折のメッセージ」をはねのける
夢をリアルにイメージする
夢に期限をつける
悩むより、即行動
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自分を信じる
カネもコネもなければ、知恵を絞る
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第2章【時の活かし方】

時間は誰にも平等。だからハッピーになるチャンスは誰にでもある
バーチャルではなく、リアルな体験をする
スポーツクラブには行かない
スケジュールをいっぱいにする
「忙しい」「大変だ」と言わない
「時間がない」を言い訳にしない
今日考えたことは今日のうちに決断する
どんなときでも探求、発見、情報収集
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第3章【ちょっとした差が大きな差を生む】

ちょっとした差が年収100倍の差を生む
コスト以上のバリューをつくる
ダブルワーキングをする
「がんばります」はダメ
お礼もお詫びもスピードが命
常識を知る
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8
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第4章【人の逆をやる】

人の逆をやる
人のやらないことをやる
お客様と従業員がハッピーでないことはやらない
「大きいことはいいこと」ではない
仕事と遊びをリンクさせる
個性と礼儀、両方大切にする
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第5章【人間関係の築き方】

大切な順番 1.家族、2.恋人、3.友達
従業員は親友、仲間
本気でほめ、本気で叱る
打算や損得勘定で人とつきあわない
不義理をしない
敵対心を持たない
人の好き嫌いを言わない
幅広く100人より、濃いつきあいの2~3人がいい
大切な人の前では引き立て役に徹する
ごはんはひとりで食べない
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第6章【お金の活かし方】

お金の奴隷にならない
使えないお金はいらない
自分の月給より高い時計やかばんは身につけない
お金はチマチマ使うより、まとめて使う
お金があるから本物の愛がある
「そこそこでいい」という考え方をやめる
見栄をはらない
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仕事も遊びも元をとる
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第7章【ツキを呼ぶ生活習慣】

先輩の話は素直に聞く
箸はきちんと持つ
お札は揃えて入れる
1日20秒は空を見る
トイレの便座のふたは閉める
洗面台を使ったらしぶきを拭く
ビュッフェでとった料理は全部食べる
電話は自分から切らない
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

第8章【ハッピーに生きるために】

継続する
運も実力のうち
趣味を仕事にしない
チャレンジする
セルフプロモーションをする
なにごともポジティブに受け止める
フェラーリより、友達とのハッピーな時間を大切にする
「仕事と遊び」「収入と時間」のバランスをとる
→他

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8
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第9章【アルカサバのクレド】

「貞方の理念」をスタッフ全員と共有するための『クレド』

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

あとがき

http://itunes.apple.com/jp/app/sadakata!bible-cheng-gongsurutamenoressun9zhang/id545516955?mt=8

≪著者≫ 貞方邦介(さだかた くにすけ)
-----------------------------------------------------------

株式会社オープンアップスリリースの電子書籍アプリ（一部）

仕事の９割は「依頼術」で決まる（

http://itunes.apple.com/jp/app/shi-shino9geha-yi-lai-shu/id495862224?mt=8

）
『とくダネ！』のコメンテーターや『草食男子・肉食女子』の名付け親で知られる深澤真紀氏が
教える！仕事で依頼をする際に、本当に大切な60のルールとは…

幸せな小金持ちになるための8つのステップ（

http://itunes.apple.com/jp/app/xingsena-xiao-jin-chichininarutameno8tsunosuteppu/id508703493?mt=8

）
数々の著書を刊行してきたベストセラー作家の本田健さん。著書は全てベストセラーとなり、著
書の累計発行部数は490万部を突破。

マーフィー 成功者の50のルール（
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http://itunes.apple.com/jp/app/mafi-cheng-gong-zheno50noruru/id507062666?mt=8

）
マーフィーの理論に基づき、自分の「潜在意識」を引き出すことで成功に導く術を細かく解説。
ベストセラー『口ぐせの魔術』の著者、佐藤富雄氏が初めて「マーフィー理論」を解説した本書
。

カラダ嘘伝説（

http://itunes.apple.com/jp/app/karada-xu-chuan-shuo/id507376264?mt=8

）
「適正睡眠なんて実は存在しない!?」「傷口は消毒してはいけない!?」など…あの健康情報の裏
側から、一般常識とされているが実はNGな対処法から科学的に効果がある健康情報までこれ1冊で
マル分かり！

当社リリースアプリ実績（一部）カテゴリ1位の作品は20タイトル以上

タイトル ブックカテゴリ順位 有料総合順位

マーフィー お金に好かれる50のルール 2012 1位 1位
ピザ屋を呼んだら、そのまま帰すな！ 1位 5位
「かけ算」思考ですべてが変わった 1位 1位
聴覚刺激で頭の回転が驚くほど速くなる！ 1位 6位
時間術の盲点 1位 4位
お金の才能 1位 3位
大人力を鍛える話し方トレーニング 1位 2位
お前なんかもう死んでいる～プロ一発屋に学ぶ50の法則～ 1位 1位

--------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
--------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.Sビル
ＴＥＬ ： 
M A I L ：
担 当 者ツイッタ―：https://twitter.com/#!/iphoneandroid8
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