
『ＳＰＡ！ 特集２本立て！
30代からの革命的に記憶力を向上させる方法 ＆
人は1週間でこれだけ変わる』iPhone iPad
電子書籍アプリリリース

『ＳＰＡ！ 特集２本立て！ 30代からの革命的に記憶力を向上させる方法 ＆
人は1週間でこれだけ変わる』iPhone iPad 電子書籍アプリリリース （出版社 扶桑社 ×
アプリ製作会社 株式会社アドベンチャー）

●30代からの革命的に記憶力を向上させる技術
★ちょっとした工夫だけで記憶力を伸ばすこと可能だった!!
★合コン、仕事で名前が覚えられない悩みを解消! 物忘れを防ぐ為の『顔メモ』とは!?
★円周率暗記、世界記録保持者 原口證氏が教える記憶術とは!?

●実録 人は1週間でこれだけ変わる
★お手軽人生改造プロジェクト始動! (草食系男子 ⇒ リアル草食系)
★やる気がでない! 毎日がつまらない! オレってダメ人間? 誰か私に癒しを!?
★誰でも実践できそうなふざけて見えるプロジェクトを本気で取り組んだ結果はこれだ!
★待っているだけじゃ始まらない! どんづまり打破計画!(自分で行動を起こせる範囲。)

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍アプリ
『ＳＰＡ！ 特集２本立て！ 30代からの革命的に記憶力を向上させる方法 ＆
人は1週間でこれだけ変わる』

http://itunes.apple.com/jp/app//id538778881?ls=1&mt=8

iPhone・iPad電子書籍アプリ
開発社 株式会社アドベンチャー電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが３５アプリ以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/７/１１
アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、株式会社扶桑社（本社：東京都港区、代表取締役 久保田榮一
http://www.fusosha.co.jp/index.html ）から出版されている「ＳＰＡ！ 特集２本立て！
30代からの革命的に記憶力を向上させる方法 ＆
人は1週間でこれだけ変わる」iPhone、iPad電子書籍アプリをiPhone、iPad電子書籍アプリとして
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リリースいたしました。

■目次

●第1章 30代からの革命的に記憶力を向上させる技術
★ちょっとした工夫だけで、記憶力は50歳まで伸ばすことが可能だった
★30代半ばになると途端に衰えを感じてくる記憶力をどう対処していくか!?

・小誌編集者も実践! 160個も覚えられた記憶術とは?
・記憶術の基本は、突飛だインパクト大のイメージ化!
・名刺交換した相手の名前を覚えられないし思い出せない
・『落語家 柳家花緑師匠』ド忘れに対応するためのカギは、日常生活にある!
・『ルネッサンス・ユニバーシティ代表
小田全宏氏』営業先で忘れ物に気づいた。しかもアポ先の時間も勘違い!
・『円周率暗記、世界記録保持者 原口證氏』スケジュールも数字の羅列も簡単暗記!
・『記憶術講師 椋木修三氏』上司の前でプレゼン。全体の流れや補足事項を覚えたい
・『小田全宏氏』上司やお得意様の好きなお酒やブランドを覚えたい
・『プロ家庭教師 吉永賢一氏』難解なカタカナ用語や漢字がサッパリで苦手意識を……
・『お笑い芸人 宇治原史規さん』インテリクイズ王が教える暗記術とは?
・『医学博士 米山公啓氏』いざスーパーに行ったら何を買うのか思い出せない
・『活弁士 山崎バニラさん』人気活弁士は頰の筋肉に台本を覚え込ませる!?
・『小田全宏氏』合コンで女のコの名前やプロフが覚えられない!
・『カリスマナンパ師 Sai氏』カリスマナンパ師が実践するケータイ登録方法とは?
・『精神科医 髙山豊氏』年を重ね教養や体験があるほど、記憶は定着しやすい

●第2章 実録 人は一週間でこれだけ変わる!
★生活習慣を変えるだけで、どんづまりの日常生活が激変
★脱ネット生活のススメ! ダラダラした性格・生活をリセットしたいならPC封印
★明るく楽観的な日々を過ごすために必要だったことは「オイル」と「ツイてる!」!?

・mission1「イエスマン」になる
・mission2「リアル草食系男子」になる
・mission3「ヒロミゴーの腹筋」を目指す
・mission4「メンズブラ」を着ける
・mission5「アメリカン」になる
・mission6「脱ネット生活」に耐える
・mission7「ぬか漬け」を作る
・mission8「感動脳」をつくる
・mission9「ツイてる!」を口グセにする
・mission10 なりたい人のマネをする
・mission11「女性誌」を読む
・mission12 他人の「なじみ」に連れていってもらう

著者 SPA! 編集部
出版社 扶桑社 × アプリ製作会社 アドベンチャー



◆扶桑社の他のiPhone、iPad電子書籍アプリ◆
●ニッポン非合法地帯
強姦、援交、ヤクザ、私刑、覚せい剤、歌舞伎町暗黒世界・・・。
●一日７秒で腹は凹む
誰でもデキる１日７秒でできるダイエット
●夜中にラーメンを食べても太らない技術
我慢しなくてもやせる黄金ルール
●SPA! 女を５秒で見抜く技術
アレもコレも、実はエッチのGOサインだった!
●SPA! エロい合コンのつくり方
いけるところから行く！ せっかく行くなら知識を身に付けたらいちころ！
●SPA! なぜかモテない男の致命的欠陥
女性１００人の調査で判明した“モテない男”の特徴とは！？

◆扶桑社HP◆
『週刊SPA!』は毎週火曜日、好評発売中!!
http://www.fusosha.co.jp/

───■アプリ制作会社 株式会社アドベンチャーiPhone iPad 電子書籍一覧サイト ───
★株式会社アドベンチャー iPhone、iPad、android、電子書籍ニュース
・iPhoneブックランキングで４月６日まで１位を４２日間継続獲得
・６月のiPhoneブックランキング１位獲得 ２３日獲得
・アンドイドコミックランキング１位３位４位５位６位獲得 １位獲得４９日目

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが３５本以上

★iPhoneブックランキング７月１１日１０時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク

１位 女医から学ぶ魅力が10倍増すセックス アドレナライズ 最高１位 iPhone
iPadダブル総合１位実績
２位 東大生が教える習慣を変えると頭が良くゴマブックス 最高２位
４位 遅刻・締切いつもルーズな人のｸｽﾘ ｱｽｶ・F・ﾌﾟﾛﾀﾞｸﾂ 最高２位
１２位 いただきセックス！Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
１３位 SPA! 記憶力革命 １週間で変わる 扶桑社 最高８位
１９位 オンナも知らない女のカラダ 経済界 最高１位
２１位 3ｶ月でﾌﾟﾛﾎﾟｰｽﾞさせる銀座ﾏﾏのﾃｸﾆｯｸ ぶんか社 最高５位
２２位 勝負論 著者 井出洋介 アドレナライズ 最高２２位
２５位 できる人はすぐ決める優柔不断決別 多久案 最高４位

●iPhone 電子書籍ランク５０位中１７アプリ １００位中２９アプリがランクイン

★iPhone iPad新着アプリ
・なぜ、男は女の気持ちがわからないのか ７月１０日リリース
・まるなま ４コマ漫画雑誌 芳文社 ７月 ９日更新
・ＳＰＡ！２本立 人は1週間でこれだけ変わる ７月 ４日リリース
＆30代からの革命的に記憶力を向上させる方法 ７月 ４日リリース
・習慣を変えると頭が良くなる 東大生が教える ７月 ３日リリース

http://www.fusosha.co.jp/
http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・しあわせ美人のつくりかた 著者 倉田真由美 ７月 ３日リリース
・絶対に負けない 勝負論 著者 井出洋介 ７月 ３日リリース
・裏ﾜｻﾞ大辞典SUPER円滑な仕事.人間関係＆恋愛月 ７月 ３日リリース
・遅刻・締切 いつもルーズな人のクスリ ７月 １日リリース
・できる人はすぐ決める ―優柔不断と決別せよ― ６月２２日リリース
・頭がよくなる 東大クイズ150 FINAL ANSWER ６月２２日リリース
・私の東大クイズ 悩みから生まれた１５５問 ６月２２日リリース
・3カ月でプロポーズさせる銀座ﾏﾏの極上ﾃｸﾆｯｸ ６月１５日リリース
・読めばトク 裏ワザ大百科ＭＡＸ 節約＆時短 ６月１３日リリース

★アンドロイドコミックランク７月１０日１０時 出版社 最高ランク

１位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高１位
３位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
４位 女医から学ぶあなたの魅力が10倍増すｾｯｸｽ アドレナライズ 最高１位
５位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
８位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高１位
９位 好かれる人の魔法の言葉 こう書房 １７位
１２位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１３位 銀座No.1ホステスの心をつかむ話し方 こう書房 最高２４位
１５位 ヤレる女を５秒で見抜く！ 扶桑社 最高１位
１７位 純次のことわざブック 青山出版 最高１６位
１９位 たった３秒で心をつかむ魔法のﾃｸﾆｯｸ こう書房 最高１７位
２１位 そのエロテクニックで大丈夫！？ 女性編 クリエーターズギルド 最高１８位
２２位 大切なことはﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾗﾝﾄﾞで教わった こう書房 最高２２位
２４位 そのエロテクニックで大丈夫！？ 男性編 クリエーターズギルド 最高２１位

●アンドロイドコミックランク５０位中２２アプリ １００位中３７アプリがランクイン

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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