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仕事中毒（しごとちゅうどく）とは、生活の糧である筈の職業に、私生活の多くを犠牲にして打
ち込んでいる状態を指す言葉である。英語ではワーカホリック（英：Workaholic）とも呼ばれる
。仕事と人との関係は、地域によってやや異なるため、仕事に「中毒（依存）」しやすいかどう
かの事情も、やや異なる傾向が見られる。
日本 [編集]
日本ではかつて、特に男性においては「滅私奉公」等の言葉に代表されるように、己の身を顧み
ず職業に邁進することこそが良いとする規範が存在し、己よりも職を優先することが、社会的に
求められた。この中では、有給休暇を取ることすら罪悪のようにみなされた。
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