
10,000ダウンロード達成！ AppStore iPhoneメディカルカテゴリ
『汗とにおい対策で女子力ＵＰ！』◆監修は五味常明先生◆厳選
した43のにおいの悩みをQ&Aで分かりやすく回答!

株式会社ユナイテッド・ブックス（本社：東京都新宿区、取締役社長 神澤享裕
http://www.unitedbooks.co.jp）が、iPhoneアプリ、カードブックとしてAppStore より
2011年9月11日 
 リリースした『汗とにおい対策で女子力ＵＰ！』が10.000ダウンロードを突破しました。

facebookページ
http://on.fb.me/HN9l2d

iTunesStoreリンク
http://bit.ly/qxyecL

2011/9/11-10/20 2012/4/12-5/17 メディカルランキング1位獲得!
総合ランキング最高14位!

監修は汗とにおい対策の第一人者。
「世界一受けたい授業」など、マスコミにも引っ張りだこの五味クリニック院長、五味常明氏!

●特に次のような女性にオススメします。
・病院に行くのは恥ずかしい。こっそり確実に解決方法を知りたい。
・独自の方法で、におい対策をしてきたがうまくいかない。
・いつまでも口臭や体臭が消えない。
・自分のにおいが気になり人間関係まで消極的になってきた。

◆友達にも聞けない女性ならではのにおいの悩みが多数収録!
◆厳選した43のにおいの悩みをQ&Aで分かりやすく回答! 具体的な改善方法を提案!
◆ダイエット臭など盲点をついた5つのコラムも収録!
◆女性はもちろん、ビジネスシーンなど人と接する機会の多い男性にも最適!

●はじめにより引用

生きているかぎり体がにおうのは当たり前のことなのです。

体のにおいを気にする人は「不快な思いをさせているのかもしれない」と他人を気遣って悩んで
います。人一倍優しい人なのです。

本アプリでは、身近にある安全な素材を利用した汗とにおいケアの方法を提案しています。

自分にあったケア方法を見つけるきっかけとなり、悩める女性の「自信回復剤」となれば幸いで
す。
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【目次】
I なんとかしたい！汗っかき
01 とにかく全身汗っかき！汗をかかない体質になれますか？
02 ワキの永久脱毛をしてから、汗が気になります！
03 恥ずかしいワキの汗じみ、効果的な対策はありますか？
04 手の汗が気になって、彼と手をつなぐことができません！
05 人前に出ると顔に大量の汗が……。とめる方法はありませんか？
06 漢方で汗っかきってなおるんですか？
07 【コラム】上手な汗のふき方

II 教えて！カラダにおい
【1】ワキのにおい
08 ジャケットにも汗じみができるほど汗をかきます。これってワキガ？
09 自宅でできる対処法を教えてください！
10 外出先でにおいが気になる時、どうしたらいいですか？
11 先生オススメのデオドラント剤を教えてください。
12 手術をすれば治りますか？
13 ストレスは体臭によくないと聞きましたが、心療内科で治療はできますか？
14 ワキガってどんなにおいのことですか？
15 【コラム】自律神経をリラックスさせる呼吸法

【2】頭のにおい
16 女性の頭もにおうんですか？
17 頭のにおいは消せますか？
18 頭の洗い方でにおいが消えるってホント？
19 においが髪につきにくくなる方法はありますか？

【3】足のにおい
20 足がにおうのは汗のせい？
21 足のにおいは自分で何とかできますか？
22 においを防ぐ靴の手入れ方法を教えてください！

【4】口臭
23 口臭の原因って一体なに？！
24 なんだか、以前より口が臭いような……。病気でしょうか？
25 口臭を悪化させる習慣ってなんですか？
26 口の中を殺菌するといいと聞きました。本当ですか？
27 食べ物で口臭を解決できますか？
28 食後のにおいを消すためにはどうすればいいですか？
29 舌をみがくと口臭予防になるとききました。みがき方を教えてください。
30 【コラム】知っていますか？「ダイエット臭」

III 友だちにも聞けない！女性特有のにおい
【1】生理のにおい
31 どうして生理の時は、においが強くなるんですか？
32 生理のにおいの予防ってできますか？



【2】デリケートゾーンのにおい
33 デリケートゾーンのにおいが気になります。女性ならだれでもにおうんですか？
34 おりもののにおいがいつもと違うような気がします。これって病気ですか？
35 セックスの時、彼にあそこがにおうと言われました。このにおいはどうにかできますか？
36 デリケートゾーンのにおいの予防法って？

【3】更年期の汗とにおい
37 更年期を迎えて、過剰な汗とにおいが気になります
38 更年期の汗とにおいに効果的な対処法はありますか？
39 病院で治療はできますか？
40 【コラム】汗腺トレーニングでいい汗をかこう！

IV 恥ずかしい！便とおならのにおい
41 便とおならがほんっとうに臭いんですが、どうして便とおならはにおうんですか？
42 においを食べ物で改善することできますか？
43 トイレ後の消臭には何が効果的ですか？

V 体臭予防でHappy Life !
44 食生活改善によって無臭体質になれますか？
45 においを防ぐ食事法はありますか？
46 体臭に効果的な入浴法を教えてください
47 香水でごまかすのではなく、自然ないい香りを身につける方法はありますか？
48 【コラム】手つくりアロマローションとマッサージオイル

【著者紹介】
医学博士
五味常明（ごみ つねあき）

五味クリニック院長
日本心療外科研究会代表
体臭多汗研究所所長
流通経済大学スポーツ健康科学部客員教授

1949年、長野県生まれ。一橋大学商学部、昭和大学医学部卒業。昭和大学形成外科等で形成外科
学、多摩病院精神科等で精神医学を専攻。
患者の心のケアを基本にしながら外科的手法を組み合わせる「診療外科」を新しい医学分野とし
て提唱し、体臭・多汗治療の現場で実践している。
ワキガの治療法として、患者が手術結果を確認できる「直視下剥離法（五味法）」を確立。TVや
雑誌でも活躍中。
99年からは、ケアマネージャー（介護支援専門員）として、デイケア事業や、高齢者介護の現場
でのニオイのケアにも取り組む。
自身が代表を務める五味クリニックのサイト（http://www.gomiclinic.com/
）では、患者から寄せられた体臭・多汗の悩み相談に直接答えている。
主な著書は『体臭恐怖』（ハート出版）『新・もう汗で悩まない』（ハート出版）『汗をかけな
い人間は爬虫類化する』（祥伝社）『やせるカラダに変わる本』（交通タイムズ社）
『読むだけで汗が少なくなる本』（講談社）『40代からの気になる口臭・体臭・加齢臭』（旬報
社）など。

http://www.gomiclinic.com/


★★★ ユナイテッド・ブックス他のiPhoneアプリ NEWリリース ★★★
5/23『超「高速」仕事術 思考Hacks編』西村克己 著
5/23『超「高速」仕事術 TimesHacks編』西村克己 著
5/17『こころのパワーの取り戻し方』奥田弘美 著
5/16『幸せな宝地図であなたの夢がかなう』望月俊孝 著
5/10『ココロが軽くなる30のメッセーシ゛
人生は、失敗するからうまくいく』ジェームズ・アレン 著
5/4 『世界の旅客機 Top45』谷川 一巳 著
5/1 『なぜ、この国は儲からなくなったのか?』長野 慶太 著

【本件に関するお問い合わせ】
----------------------------------------
■株式会社ユナイテッド・ブックス
■〒160-0016 東京都新宿区信濃町3-1-303
■担当 : 梁川憲太郎（やながわけんたろう）
■ＴＥＬ : 
■ＦＡＸ : 
■E-mail : 
■ＵＲＬ : http://www.unitedbooks.co.jp
----------------------------------------
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