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有限会社エースは、眠りにお悩みの方にシューマン波のリズムを取り入れた快眠アプリ「眠れな
い人のアプリ 快眠波」をAndroid端末向けにGoogle
Playにおいて平成２４年５月１０日（木）より配信いたしました。

●サービス概要

１.提供内容

快眠波は薬等により強制的に眠りに就かせるのではなく、自然な眠りで快眠に導きます。
「眠れない」「寝付きが悪い」等の不眠症、睡眠障害、睡眠不足等でお困りの方や、快適に眠り
たい、睡眠の質を向上させたい方へシューマン波を取り入れた新しい快眠方法のアプリです。

シューマン波とは、地球そのものが発する波動で「地球の脳波」とも呼ばれ、太古の時代から生
命に多大な影響を与えてきた波動です。
その波動はリラックス時のアルファ波と眠りに入る時のシータ波の境の周波数になります。
シューマン波の波動を音に含ませて聞くことで、自然な眠りの快眠を得られます。

睡眠と健康には密接な関係があり、不眠から体調不良、うつ病、抜け毛、肥満、糖尿病など様々
な影響を及ぼす可能性もあります。
睡眠不足や不眠を解消して心身ともに健康を保つためにも、この快眠波をご利用ください。

【特長１】人が眠る時、アルファ波 → 入眠時のシータ波 →
深い眠りに就いた時のデルタ波のように脳波が変化していきます。快眠波でも眠る時の脳波と同
じようにシューマン波からデルタ波へ波動を変化させています。

【特長２】睡眠時の脳波の変化は、アルファ波からデルタ波へ約５０分で行われると言われてい
ます。快眠波の波動の変化もこの脳波の変化と同じ時間のように設定されており、自然な眠りに
誘えるように工夫されています。

＜使用上の注意＞

・本アプリは医療用ではありません。
・個人差により睡眠症状が改善されないこともあります。

２．提供開始日

https://www.prerele.com/releases/detail/6511
https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/05
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20120514%2F20120515&text=%E7%9C%A0%E3%82%8C%E3%81%AA%E3%81%84%E4%BA%BA%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E3%80%8C%E5%BF%AB%E7%9C%A0%E6%B3%A2%E3%80%8D%E9%85%8D%E4%BF%A1%E9%96%8B%E5%A7%8B%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F6511


平成２４年５月１０日（木）～
「Google Play」より「快眠波」で検索
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.kaiminfree&feature=search_result#?t=W
251bGwsMSwxLDEsImFpci5rYWltaW5mcmVlIl0.

●対応機種
Android OS2.2以上

●本件に関するお問い合わせ
有限会社エース
E-mail:

※Google」、「Android」および「Android ロゴ」、「Google Play」は、Google
Inc.の商標または登録商標です。
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【お問い合わせ先】

有限会社 エース
http://kaikaiha.jp/
E-mail:
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