
iPhone,iPad電子書籍アプリ
リリース記念につき85円で販売中！『もーイヤだ、こんな会社辞
めてやる!～今の仕事がつくづくイヤになった時に読む本～』App
Storeで配信開始！ 

スマートフォン(iphone iPad
Android)向けに電子書籍開発を行う株式会社オープンアップス(東京都渋谷区)は山崎 修氏
執筆の『もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!～今の仕事がつくづくイヤになった時に読む本～』
のスマートフォン向け電子書籍を5月2日  からAppStoreで販売を開始した。

こんな方には手遅れにならないうちに必読!!
★職場の人間関係が良好でないと感じる方
★仕事が面白くないと感じ始めた方
★仕事(人生)に漠然とした不安を感じている方
★将来のゴールが見えない方
★今の仕事が自分に合っているのか疑問に思う方
★独立したいがまだその勇気が持てない方
★活き活き仕事をしたい方

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

iPhone iPad 電子書籍『もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!』アプリ

AppStoreリンク

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

はじめに
第1章 なぜあなたは会社を辞めたいのですか?
・自分の「ゴール」って何でしょう?
・どうやって「ゴール」に向かいますか?
・自分にとって望ましい職場環境とは?
・自分らしい仕事のスタイルって、どんなもの?
・仕事における「喜び」とは何でしょう?
・「5つの条件」が示しているものとは?

https://www.prerele.com/releases/detail/6395
https://www.prerele.com/releases/detail/6395
https://www.prerele.com/releases/detail/6395
https://www.prerele.com/releases/detail/6395
https://www.prerele.com/releases/date_list/2012/05
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20120502%2F20120503&text=iPhone%2CiPad%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%9B%B8%E7%B1%8D%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA+%E3%83%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B9%E8%A8%98%E5%BF%B5%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%8D85%E5%86%86%E3%81%A7%E8%B2%A9%E5%A3%B2%E4%B8%AD%EF%BC%81%E3%80%8E%E3%82%82%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%81%A0%E3%80%81%E3%81%93%E3%82%93%E3%81%AA%E4%BC%9A%E7%A4%BE%E8%BE%9E%E3%82%81%E3%81%A6%E3%82%84%E3%82%8B%21%EF%BD%9E%E4%BB%8A%E3%81%AE%E4%BB%95%E4%BA%8B%E3%81%8C%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%81%A5%E3%81%8F%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%81%A3%E3%81%9F%E6%99%82%E3%81%AB%E8%AA%AD%E3%82%80%E6%9C%AC%EF%BD%9E%E3%80%8FAppStore%E3%81%A7%E9%85%8D%E4%BF%A1%E9%96%8B%E5%A7%8B%EF%BC%81+&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F6395
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8
http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8


http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

第2章 生きていく目的を考えたことはありますか?
・人生には「ゴール」が必要です
・「ゴール」には、「目標」と「目的」があります
・「ゴール」には、形がありません
・「等身大」と「ゴール」の関係は?

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

第3章どんな仕事につきたいと思いますか?
・「ゴール」への道をどう選びますか?
・「キャリアアップ」と「スキルアップ」
・「ゴール」があれば、辛い仕事も〝勉強〟です
・理想は「等身大」のステップ

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

第4章どんな人たちと一緒に働きたいですか?
・誰にでも「自分の場」があります
・プラスの人間関係とマイナスの人間関係
・逃げの転職と攻めの転職
・「等身大」の職場環境とは?

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

第5章〝自分流〟の仕事のやり方をつくりましょう
・仕事名人には「型」があります
・「タイプ」と「スタイル」について
・ゼネラリストとスペシャリスト
・「等身大」の仕事スタイル
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第6章 仕事に喜びを感じたことはありますか?
・「喜び」のない仕事は、ただの労働です
・最高レベルの幸福が「自己実現」です
・「感動」がなければ喜びもありません
・「等身大」が喜びを招きます

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

第7章 あなたらしい仕事をどうやって探しますか?
・キーワードは「自立」と「自律」です
・「やりたいこと」と「なりたい自分」
・「とらわれない心」で、まず行動
・「マイ・ビジネス」で〝夢の実現〟を目指しましょう

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

あとがき

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

≪著者≫ 山崎 修(やまざき おさむ)

━━━━━━━■動作条件■━━━━━━━━
・iPhone 3G、iPhone 3GS、iPhone4、iPad、iPad2
・iOS4.0以上
■概要
---------------------------------------
タイトル ：『もーイヤだ、こんな会社辞めてやる!』
カテゴリー：ブック
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対応機種 ：iPhone、iPad等のiOS4.0 以上搭載の端末での利用を推奨
ＵＲＬ ：

http://itunes.apple.com/jp/app/id521054835?mt=8

--------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
--------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.Sビル
ＴＥＬ ： 
M A I L ：
担 当 者ツイッタ―：https://twitter.com/#!/ebookstore_apps
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