
時代は石のマッサージから竹のマッサージへ

ティアンディー･バンブー･マッサージは伝統的な中国漢方薬の要素を取り入れた、新しくてユニ
ークなマッサージです。贅沢な全身トリートメントは環太平洋地域とチベットで行われる癒し療
法を取り入れたもので、施術には温めた竹を使用します。

中国語でティアンディーとは天地という意味で、古代から伝わるこのセラピーの重要性と効果を
完璧に表しています。シーズンが始まったばかりの南米クルーズでは、MSC オーケストラ、MSC
オペラ、MSC リリカ、MSC アルモニア、MSC
ムジカの船上ですでに導入され、お客様から大変ご好評をいただいております。来夏の地中海ク
ルーズからは全船のMSC アウレア・スパでご利用いただけます。

MSC
オーケストラのスパ・マネージャー、ダニア・ブリト・クルスの説明では、「温めた竹を何本も
使って体に圧力をかけます。“地”のマッサージがお客様の緊張をほぐして深いリラックスと癒
しを生み出し、“天”にも昇るような気分を味わえるのです。」竹は東南アジアで、何世紀にも
わたって日常生活で重要な役割を果たしてきました。チョー・スティックと呼ばれる竹の器具は
、体の特定部分に効果が及ぶよう特別にデザインされています。この器具を滑らせ、こね、転が
し、回し、軽く叩き、マッサージすると効果が最大限に発揮されます。一度に広い範囲をカバー
でき
るので、首や肩、背中、脚といった特に痛みやすい箇所に効果的に働きかけ、この上ない心地よ
さをもたらします。

竹を使用するメリット
•
アレルギー反応が起きない：羊毛等の天然繊維でアレルギー反応が出ることは多いですが、竹で
はほとんど起きません。
•
抗菌作用：竹に含まれる「タケキノン」という成分には高い抗菌作用があり、竹に発生するバク
テリアを最高70％まで殺菌します。
•
血液循環の促進：体内に溜まった老廃物を排出して全身の血流をよくし、内呼吸を活性化します
。酸素を豊富に含んだ血液は辛い箇所の細胞に栄養を運んでくれます。
＊ティアンディー･バンブー･マッサージの施術時間は45 分間です。

【MSCクルーズについて】
MSCクルーズは世界で最も斬新な11隻の客船を所有しています―MSCスプレンディダ、MSCファンタ
ジア（ヨーロッパの船会社が所有する最大の船舶）、MSCポエジア、MSCオーケストラ、MSCムジカ
、MSCシンフォニア、MSCアルモニア、MSCオペラ、MSCリリカ、MSCメロディー。そして2010年3月 
 にはMSCマニフィカがMSCクルーズの船隊に加わりました。客船は年間を通じて地中海一帯を、ま
た季節により北ヨーロッパ、大西洋、カリブ海、北米、カナダ、南米、インド洋、および南アフ
リカ、西アフリカを運航しています。MSCクルーズは高い品質管理と環境保護を認められ、ビュー
ローベリタスより「６つの金真珠」賞を受賞した世界唯一の企業です。MSCクルーズはまた、子ど
もたちの福祉に配慮し、業界のリーダーの責務として、MSCの運営する地域に積極的に貢献したい
と考えております。このため、近年ユニセフと提携し、ブラジルの恵まれない子供たちが高い教
育を受けられるよう地域のプロジェクトに資金を提供しています。
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【お問い合わせ先】
〒105-0001
東京都港区虎ノ門3-7-10 ランディック虎ノ門ビル8F
株式会社MSCクルーズジャパン
URL：http://www.msccruises.jp/
担当：ご予約/お問い合わせ係
Email：
TEL：  / FAX：
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