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人から愛されるために行わないといけないことは、「自分が自分と向き合うこと」
（有限会社アスカ・エフ・プロダクツ×株式会社アドベンチャー）

『みんなどうやって自分を好きになっているの？』
誰だって自分のことをよい人として皆にみてもらいたい。
しかし、見せ方も、どう変わっていけばいいのかも、
何からしていけばいいのかわからない。
そんな人からどう思われているのかや、人に好かれたいと思う、あなたに読んでもらい一冊。

● きちんと自分を愛せていますか

● 自分が自分を愛せていないと、人が自分を愛してくれない

● 自分に優しい人は、他人にも優しくなれる

● 自分の気持ちにうそをつかない(自己一致)

『 自分をわかってあげる自己愛心理学 』 著者高橋美保
iTunes ストアリンク iPhone iPad iPod電子書籍
電子書籍 ８５円 書籍定価 １，４７０円

http://itunes.apple.com/jp/app//id496192753?mt=8

株式会社アドベンチャーが手掛けるiPhone アンドロイド電子書籍アプリ
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アップルのアプリサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取締
役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、有限会社アスカ・エフ・プロダクツ（本社：東京都千代田区 代表取締役 小中強志
http://www.asuka-f.com/ ）から販売されました『 自分をわかってあげる自己愛心理学 』
電子書籍アプリを値下げいたしました。

(本文 はじめに)
誰からも愛される素敵な人になりたい、自分にぴったりの恋人と出会いたい、
自分らしさを活かせる仕事につきたい、もっと自分を好きになりたい……そんな
気持ちを抱いているあなたに向けて、この本を書きました。
まわりから愛され、自分らしく生きていくために必要なこと。
それは、「自分を大事にすること」です。

自分を大事にするには、まず「自分のことをわかってあげる」、そして「自分自
身と仲よくなる」ことから始めましょう。

◆目次◆

第１章 きちんと自分を愛していますか?
おとなとして、きちんと自分を愛する方法
・すこやかに生きる、基本となるもの

第２章 「ちょっとわがまま」が愛される理由
気持ちをちゃんと伝えて、理解してもらうために
・気配りしないで愛されよう
・「ちょっとわがまま」のすすめ
・「ちょっとわがまま」が愛されるふたつの理由
・「ちょっとわがまま」になる三つの秘訣
コラム (ハード)おひさまが元気をくれる

第３章 あなたのキャラをつかむ・活かす
自分を知り、きちんとキャラ立ちさせる
・誰でも「キャラ」を持っている
・自分キャラを知る・自分キャラをつくる
・自分キャラはひとつではない
・なりたいキャラにリセットする
・いくつもの顔を持てば、生きやすくなる
・キャラ美人になる!
コラム (ハード)自分自身をカウンセリングする

第４章 自立した関係って何?
上手に甘えることと依存の違い
・自立するってどういうこと?
・自立した人ほど、上手に甘えている
・「尽くす」のは愛がほしいから?
・自立した人の恋愛は長続きする

http://www.adventure-inc.co.jp/
http://www.asuka-f.com/


コラム (ハード)自分の気持ちをわかってあげる

第５章 「やさしい人」になる方法
自分にやさしい人は、他人にもやさしくなれる
・うわべだけやさしいと、心に毒がたまる
・「やさしい人」は自分を大切にできる
・自分の気持ちにうそをつかない(自己一致)
・相手の気持ちになる(傾聴・共感)
・いつでもリラックスできる(上機嫌)

第６章 好きな人に近づき、上手にモテる
あなたの魅力を最大化して、引きつける
・満たされている人は、モテる
・好きな人との距離を縮める
・自分に興味を持ってもらうには

第７章 傷ついたら、立ち直ろう
立ち直るための、心理学的処方箋

第８章 愛されるケータイの使い方
メールが美しいと、人間関係がきちんとしてくる

第９章 自分らしい働き方って何?
仕事が輝いている人は、人生も輝いている
・〈好き〉を仕事にする方法
・「やりがいがあって、大好きな仕事」のつくり方
・仕事の充実感・達成感は人生を輝かせる
・「癒しの仕事」は、特別なことではない
・目標を持って働こう
・10年後、すてきに輝く自分になるために

おわりに
アスカ・エフ・プロダクツ × 株式会社アドベンチャー

◆操作方法
画面上部分をタップするとメニュー画面
画面左下をタップするとページ進む
画面右下をタップするとページ戻る

─────■弊社 iPhone iPad電子書籍一覧サイト ─────

★株式会社アドベンチャー iPhone、iPad、android、電子書籍 ニュース
・iPhone ブックランキングで２月２５日から１位を獲得中 ★３９日目★
・３月は３作品のiPhone電子書籍アプリがランキングで１位を獲得
・３月のiPhone総合ランキングでの２０日獲得★★
・アンドロイド電子書籍 コミックカテゴリで現在１位２位３位を獲得中



【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが３５本以上

★iPhoneブックランク ４月３日１５時 出版社 ブック最高ランク 総
合最高ランク
１位 いただきセックス Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
２位 どんな人とも１０秒で話せる本 あさ出版 最高２位 総合３位
５位 できる説得 ゴマブックス 最高３位 総合７位
６位 週刊ＳＰＡ！ 女を５秒で見抜く 扶桑社 最高２位 総合６位
８位 恋愛学者のモテテクニック 森川総合研究所 最高５位
１０位 東大医学部生が書いた勉強法 こう書房 最高６位
１２位 絶対成功する転職Ａ ｔｏ Ｚ トランスワールドジャパン 最高１２位
２３位 デキる部下は「報告」しない あさ出版 最高１位 総合３位

★iPhone 新着アプリ
・絶対成功する転職活動ＡtoＺ ３月２３日リリース
・３日で運がよくなる「そうじ力」 ３月２３日リリース
・土壇場を切り抜けるワルの法則（ノウハウ） ３月２１日リリース
・できる説得 ３月２１日リリース
・週刊ＳＰＡ！【特集】女を５秒で見抜く技術 ３月１３日リリース
・恋愛学者のモテテクニック ３月１２日リリース
・“モテながら成功する”シンプルな習慣 ３月１２日リリース
・図解 一生折れない自信のつくり方 ３月 ６日リリース
・いただきｾｯｸｽ！ やっぱり知りたいＨな疑問 ３月 ６日リリース

★☆アンドロイドコミックランク ４月３日１５時 出版社 最高ランク
１位 ヤレる女を５秒で見抜く！ 扶桑社 最高１位
２位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
３位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
６位 恋愛学者のモテテクニック 森川総合研究所 最高５位
７位 加藤鷹 秘技伝授完全潮吹き入門 ＫＫロングセラーズ 最高３位
９位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高５位
２０位 愛でｾｯｸｽを買う男・ｾｯｸｽで愛を買う女 あさ出版 最高１３位
２４位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高７位

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
公式ツイッタ― :http://twitter.com/Adventure_inc
facebook ：http://www.facebook.com/pages/Adventure-Inc/191090634245135
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ：
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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