
緊急値引き８５円 ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ
電子書籍『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法 』アプリ
３月２６日までの期間限定
●頭のよさとは、「問題設定と問題解決の能力」である！

緊急値引き８５円 ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ
電子書籍『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法 』アプリ ３月２６日までの期間限定
●『ホントの脳の鍛え方』でこの差が生まれる！ 実は誰でも『頭のいい人』になれる！
●頭のよさとは、「問題設定と問題解決の能力」である！
●入社前、転職前、入学前の方に特におススメ！ ライバルとの頭脳の違いを見せつけろ！

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍アプリ
『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法 』

http://itunes.apple.com/jp/app/id501002055?ls=1&mt=8

iPhone・iPad 電子書籍アプリ
開発社 株式会社アドベンチャー電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが３５書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/３/２３

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
以下同社）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）から出版されている「東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法」iPhone、iPad電子書籍アプ
リをiPhone、iPad電子書籍アプリを値下げいたしました。

◆書籍概要
実は誰でも『頭のいい人』になれる!

頭のよさとは、「問題設定と問題解決の能力」である。

「頭つくり」は医学的に見れば皆同じ。肝心なのは「どう使うか」だったのです。
本書では、「本当に頭のいい人」がどのように頭を使っているのかをモデリングすることで、あ
る法則を見つけ、それを誰でもができる方法に落とし込んであります。
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要するに、無理のない方法で頭のいい人のやり方を「真似てみよう」ということです。
そうすれば、誰でも頭がよくなれるのです。

◆目次
第1部「頭がいい」を科学する
第1章 「頭がいい」とは何なのか?
・「頭がいい」に関する誤解と迷信、そして真実
・「生まれ育った環境」…じゃない!
他

第2章 頭のいい人はどう頭を使っているのか?
・3つの要因がアナタの蕫頭の使い方﨟を決める!
・意識 ~心がけ次第で頭の使い方がよくなる!
・思考 ~具体的な頭の使い方はこれだ!
・知識 ~知識量で9割は勝てる!
・この工夫でアナタの頭が回り出す!
他

第2部 「意識」改革を進める
第3章 「目的志向」で人生が輝く!
・頭がよくなるキーポイント「目的志向」
・意識改革1:「目標設定」は具体的に!
・意識改革2:「目的意識」を明確に持つ!
他

第4章 「現状認識」で自分に目覚めよ!
・頭がよくなるキーポイント「現状認識」
・意識改革3:「無知」ほど恐いものはない!
・意識改革4:「思い込み」は百害あって一利なし
他

第3部 「思考」メソッドを確立する
第5章 「思考の深さ」で論理力が劇的アップ!
・思考メソッド1:「なぜ?」をいつも心に留めておく
・疑う心が分析力を生む
・風が吹けば桶屋は儲か…
他

第6章 「アイデアの広がり」で誰でもクリエイティブ!
・頭がよくなるキーポイント「アイデアの広がり」
・「創造」と「知識」
・組み合わせ、アレンジ、思い付き
・偶然を活かせ! 孫社長のアイデアカード
他

第7章 「スピード」スターになれるこのやり方!
・頭がよくなるキーポイント「スピード」
・時間の使い方、慣れ、知識



・思考メソッド7:「時間の使い方」をマスターする!
他

第8章 「投入時間」でベタに強くなる!
・ポイントは、「無駄排除」と「兼業」
・思考メソッド10:「兼業」は時間を2倍に使うコツ
・遊びと学びを両立させよ!
他

第4部 「知識」を自分のモノにする
第9章 「知識量」がこれで倍増!
・知識計画1:「読書」は最大の情報源
・読書は情報収集の基本~書店の使い方
・“ニッチなヒット”と“第一人者”に注目
・知識計画2:「インターネット」をフル活用する!
・インターネット情報の真偽の見分け方
他

第10章 「理解度」を上げるこのテクニック!
・頭がよくなるキーポイント「理解度」
・何が分からないのか分かってますか?
・「理解が浅けりゃ伝えられない」法則
・教えることが最高のアウトプット
他

著者 東京大学 理科3類 石井大地
■ 株式会社アドベンチャー iPhone iPad 電子書籍 アプリ一覧サイト
iPhoneアプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

───■アプリ制作会社 株式会社アドベンチャーiPhone iPad 電子書籍一覧サイト ───
★株式会社アドベンチャー iPhone、iPad、android、電子書籍 ニュース
・iPhone ブックランキングで２月２５日から１位を獲得中 ★２８日目★
・iPhone 総合ランキング 今月の獲得日数 ★２０日獲得★
・今月 ３作品の電子書籍アプリランクで１位獲得
・アンドロイドアプリ続々リリース 今月１９本リリース

【 iPhoneアプリ事業 】 http://iphone.adventure-inc.co.jp/
iPhone電子書籍ランキング１位を獲得しているアプリが３５本以上

★iPhoneブックランク ３月２３日１２時 出版社 ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 いただきセックス Ｈな疑問大全集 リイド社 最高１位 総合１位
２位 週刊ＳＰＡ！ 女を５秒で見抜く 扶桑社 最高２位 総合７位
７位 儲かる発想 鳥井デザイン 最高２位 総合５位
１０位 恋愛学者のモテテクニック 森川総合研究所 最高７位
１１位 すごい会社のすごい考え方 ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞﾌﾞｯｸｽ 最高２位
１３位 銀座売れっ娘ホステスの会話術 こう書房 最高２位
１４位 デキる部下は「報告」しない あさ出版 最高１位 総合２位
１６位 ﾜﾝﾋﾟｰｽが教えてくれた人生で大切な 経済界 最高９位
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２１位 図解 一生折れない自信のつくり方 アチーブメント出版 最高９位
２２位 東大医学部生が書いた勉強法 こう書房 最高６位

★iPhone 新着アプリ
・３日で運がよくなる「そうじ力」８５万部実績 ３月２２日リリース
・土壇場を切り抜けるワルの法則（ノウハウ） ３月２１日リリース
・できる説得 ３月２１日リリース
・週刊ＳＰＡ！【特集】女を５秒で見抜く技術 ３月１３日リリース
・恋愛学者のモテテクニック ３月１２日リリース
・“モテながら成功する”シンプルな習慣 ３月１２日リリース
・図解 一生折れない自信のつくり方 ３月 ６日リリース
・いただきｾｯｸｽ！ やっぱり知りたいＨな疑問 ３月 ６日リリース
・デキる部下は「報告」しない ３月 １日リリース
・ワンピースが教えてくれた人生で大切なこと ２月２９日リリース
・得する確定申告 ５つのポイント！ ２月２４日リリース

★☆アンドロイドコミックランク３月２２日１０時 出版社 最高ランク
１位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
２位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
６位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高５位
１０位 加藤鷹 秘技伝授 あれから１０年 ＫＫロングセラーズ 最高３位
２５位 ニッポン非合法地帯 扶桑社 最高１３位

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： @adv_iPhone http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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