
１１万部突破のベストセラー『一生折れない自信のつくり方』の
図解編がiPhone、iPad電子書籍として販売開始
リリースキャンペーン３５０円

１１万部突破のベストセラー『一生折れない自信のつくり方』の図解編がiPhone、iPad電子書籍
として販売開始
リリースキャンペーン３５０円 ６６％オフ 今だけの期間限定 書籍定価１，０００円
●圧倒的な自信を身につけ、人生を切り拓くための秘訣

■■自信を持つためにまず必要なこと■■
↓ ↓ ↓ ↓
●「マイナス」の思い込みを「プラス」に変えること

●自分の中に「できる」という思いを持つこと

●小さな達成をコツコツ積み上げ、大きな自信を手に入れること

「自分を変えたい。変わりたい」と思いながら、実際に変われるのは全体の約2割程度。
変わるために大切なこととは!?

iTunes ストアリンク
iPhone ・ iPad 電子書籍 『 図解 一生折れない自信のつくり方 』アプリ

http://itunes.apple.com/jp/app/id505365712?mt=8&ign-mpt=uo%3D6

iPhone・iPad 電子書籍アプリ 開発社 株式会社アドベンチャー
電子書籍一覧サイト
iPhone電子書籍ランキング1位を獲得したアプリが３０書籍以上あり
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

株式会社アドベンチャー
２０１２/３/７

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、アチーブメント出版株式会社（本社：東京都品川区 代表取締役青木誹仁志
http://www.achibook.co.jp/ ）から初版２０１１年９月に出版された『図解
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一生折れない自信のつくり方』（著書
青木仁志）書籍を、iPhone・iPad電子書籍アプリとしてリリース致しました。

『現代人に必要な自信!』を今からつくる!!
わかりやすいカラーページ図解なのでイメージがしやすく読むだけで自信がついてくる。
メンタル・トレーニングの決定版!

27万人の研修実績を誇る日本トップレベルの人材育成トレーナーが伝授する
『圧倒的な自信を身につけ、人生を切り拓くための秘訣』

◆目次
PROLOGUE 17才で社会に出たときは全く自信がなかった
STEP 1 人生を変える力はあなたの中にある
1-1 思い込みを変えれば、あなたの人生は必ずよくなる
1-2 あなた自身の思い込みを決めているもの
1-3 もっと「できる」と思える自分のつくり方
1-4 「できる」自分を描ける人の共通点
1-5 あなたは自分のことをどれだけ信じているか
1-6 親から愛を受けて育てられた人は自己イメージが高い
1-8 物事を長期的に捉える視点を持つ
1-9 他人より自分の評価を大切に生きる
1-10 人から愛されることを望むよりも、人を愛せる人間になる

STEP 2 今から新しい自分をつくる〈考え方・姿勢〉
2-1 自己イメージは後天的に変えられる
2-2 自分に正しい評価をする。他人と比べない
2-3 自分の人生は自分で舵を取る
2-4 マイナスの思い込みを超える目的に生きる
2-5 まずはできることに焦点を合わせる
2-6 逆境のあとには必ず成功のチャンスが訪れる
2-7 感謝の気持ちにフォーカスしたとき、あなたは変わる
2-8 やるべきことは今すぐに実行する

STEP 3 現状から抜け出す行動力を発揮する〈実践・ノウハウ〉
3-1 小さな成功を積み上げて大きな自信をつくり上げる
3-2 したいことを一覧表にする
3-3 自分だけの成功パターンをつくり上げる
3-4 早起きの習慣が自信をつくる
3-5 1日の質を高める
3-6 1日だけの自信を追求する
3-7 暗示の力を利用して思い込みを変える
3-8 3日、3週間、3 ヵ月タームで考える
3-9 良い状態をキープするリズムをつくり上げる
3-10 いいことだけを書き出した成長(勝利)リストをつくる
3-11 成功者に学ぶ(理想の自己イメージを持ち、それに近づく努力をする)
3-12 良い人に出会う、縁を引き寄せる
3-13 目的と目標を持ち、人生の迷いを断ち切る



3-14 豊かになるための10の発想法

STEP 4 日常生活で自信をメンテナンスする
4-1 絶対に目標の奴隷にはならない
4-2 高過ぎる目標を設定しない
4-3 メンタルダウンしたときは身体を動かす
4-4 メンタルダウンを防ぐ気分転換のプランを練る
4-5 壁にぶつかったら、したいことをする
4-6 自分の居場所、帰る場所を見つけよう
EPILOGUE 人は誰でもよくなれる

著者 青木仁志
人材育成トレーナー/10代からプロセールスの世界に入り、国際企業ブリタニカにおいてセールス
・セールスマネージャーとして数々の賞を受賞。20年間で連続528回開催、新規受講生は2万名を
超える。

◆出版社
アチーブメント出版
http://www.achibook.co.jp/

●アプリ制作会社 株式会社アドベンチャー
iPhone iPad 電子書籍 アプリ 一覧サイト
http://iphone.adventure-inc.co.jp/

───■アプリ制作会社 株式会社アドベンチャーiPhone iPad 電子書籍一覧サイト ───
★iPhoneブックランク ３月７日１６時 出版社★ ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 愛でセックスを買う男愛でｾｯｸｽを買う女 あさ出版 最高１位 現在総合ランク１位
２位 デキる部下は「報告」しない あさ出版 最高２位 現総合ランク３位
５位 六代目山口組司忍組長と●●にケンカを学ぶ 太田出版 最高３位 総合４位
７位 磯野家の謎 ﾒﾃﾞｨｱﾀﾌﾞﾚｯﾄ 最高１位 総合１位
１０位 ﾜﾝﾋﾟｰｽが教えてくれた人生で大切なこと 経済界 最高９位
１３位 一日７秒で腹は凹む 扶桑社 最高２位 総合２位
１５位 たった３秒で心をつかむ魔法のﾃｸﾆｯｸ こう書房 最高１位 総合１位
１７位 儲かる発想 ★西川おススメ書籍★ 鳥井デザイン 最高４位
２０位 モテる出会い 現１位同著者 あさ出版 最高３位
２２位 好かれる人の魔法の言葉 こう書房 最高１位 総合２位
２３位 仕事もお金も情報もみんな「人」から こう書房 最高８位
２５位 女医が教える最高のセックス ﾒﾃﾞｨｱﾀﾌﾞﾚｯﾄ 最高１位 総合１位

★iPhone 新着アプリ
・自信のつくり方 ３月 ６日リリース
・いただきｾｯｸｽ！ やっぱり知りたいＨな疑問 ３月 ６日リリース
・デキる部下は「報告」しない ３月 １日リリース
・ワンピースが教えてくれた人生で大切なこと ２月２９日リリース
・得する確定申告 ５つのポイント！ ２月２４日リリース
・女性は「話し方」で９割変わる ２月２２日リリース
・愛でセックスを買う男セックスで愛を買う女 ２月２２日リリース
・タニタ式カラダのひみつ ２月１７日リリース

http://www.achibook.co.jp/
http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・花粉症 甜茶で楽チン 撃退法 ２月１７日リリース
・どんな人とも１０秒でうちとけて話せる本 ２月１６日リリース
・夜中にラーメンを食べても太らない技術 ２月１５日リリース
・東大医学部生が書いた頭が良くなる勉強法 ２月１４日リリース
・磯野家の謎 ２月１０日リリース
・本気の飲食店 ２月 ８日リリース
・大きな器のリーダーになれ！ ２月 ８日リリース

★☆アンドロイドコミックランク３月６日１１時 出版社 最高ランク
１位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
２位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
４位 加藤鷹 秘技伝授 あれから１０年 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１１位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高７位
１３位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高５位
１４位 ヤクザ的な人々に学ぶ負け知らずのススメ 太田出版社 最高１２位
２１位 ニッポン非合法地帯 扶桑社 最高１０位

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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