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iPhone iPad 電子書籍 『 タニタ式カラダのひみつ 』アプリリリース
無理せず、ガマンせず余分な体脂肪を脱ぎ捨てたい人には必見！
なぜ、おなかいっぱいに食べて、太りにくいカラダになるの？
リリースキャンペーン３５０円 ６４％ ２月２４日まで ９８０円

■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■
始めた人から変わっています！
■□ ■□ ■□ ■□ ■□ ■

★本書で紹介する「6つの習慣」効果で……
◎余分な体脂肪が消えていく!
◎健康診断の数値改善!
◎ストレスがたまらない

★タニタ式・1定食500kcalクッキングで……
◎おいしくて、カラダが喜ぶ!
◎満腹感たっぷりなのに、低カロリー!

iPhone iPad 電子書籍 『 タニタ式カラダのひみつ 』アプリ
iTunesストアリンク
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株式会社アドベンチャー
２０１２/２/２０

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/ ）は、株式会社
三笠書房（本社：東京都千代田区、代表取締役 押鐘太陽http://www.mikasashobo.co.jp/
）から、『 タニタ式カラダのひみつ 』著書池田義雄が、iPhone iPod
電子書籍として２０１２年２月にAppStoreよりリリース致しました。
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1章 「タニタ食堂」のひみつ教えます!
――どうして「ランチ1定食500kcal」なの?

●タニタ食堂には、「小さなしかけ」がいっぱい
●「食べながら余分な体脂肪を脱ぎ捨てる」タニタ食堂12のひみつ

2章 「太りにくいカラダのひみつ」って何ですか?
――なぜ「タニタの定食」で、社員がやせたの?

●20代を過ぎたら…メタボにご用心!
●太っていなくても、メタボ!?-ぽっちゃり体型に潜むリスク
●「太る理由」も「やせる理由」も、単純明快!

3章 すべての病は「体脂肪貯金」から始まる!?
――メタボと生活習慣病のただならない関係とは?

●あなたは大丈夫?生活習慣病の「始発駅」と「終着駅」
●糖尿病 「脂肪」と一緒に「病気」も引き寄せている!? ほか

4章 実践!太らない生き方
――この「6つの習慣」でカラダと心が快適になる

●病気にならない「一無、二少、三多」生活のススメ
●タバコをやめれば、いいことばかり ほか

5章 満腹で「太りにくいカラダ」になるレシピ
――タニタ式ヘルシークッキング

●タニタ式食材選びのポイント
●タニタ式下準備と調理のポイント ほか

著者 池田 義雄

■ 株式会社アドベンチャー iPhone iPad 電子書籍 アプリ一覧サイト

iPhoneアプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

★iPhoneブックランク ２月２０日 １１時 出版社★ ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 たった３秒で心をつかむ魔法のﾃｸﾆｯｸ こう書房 最高１位 総合１位
５位 一日７秒で腹は凹む 扶桑社 最高２位 総合２位
９位 東大生が書いた頭がよくなる勉強法 こう書房 最高９位
１６位 大切なことはﾃﾞｨｽﾞﾆｰで教わったこと こう書房 最高１位
１７位 成功するのに目標はいらない！ こう書房 最高４位
１９位 磯野家の謎 メディアタブレット 最高６位
２０位 沈黙で気まずくならない５３のﾎﾟｲﾝﾄ こう書房 最高１位
２１位 すごい会社のすごい考え方 ﾕﾅｲﾃｯﾄﾞﾌﾞｯｸｽ 最高２位

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


★iPhone 新着アプリ
・タニタ式カラダのひみつ ２月１７日リリース
・花粉症 甜茶で楽チン 撃退法 ２月１７日リリース
・どんな人とも１０秒でうちとけて話せる本 ２月１６日リリース
・夜中にラーメンを食べても太らない技術 ２月１５日リリース
・東大医学部生が書いた頭が良くなる勉強法 ２月１４日リリース
・磯野家の謎 ２月１０日リリース
・本気の飲食店 ２月 ８日リリース
・大きな器のリーダーになれ！ ２月 ８日リリース
・仕事もお金も情報もみんな人からやってくる！ ２月 ７日リリース
・儲かる発想 １月３１日リリース
・山口組司忍組長と小泉純一郎首相にｹﾝｶを学ぶ １月３１日リリース
・他社から引き抜かれる人は「話し方」が違う！ １月２９日リリース
・男の座右の銘 ～世界と日本編～ １月２５日リリース
・カクテルホントのうんちく話 １月２５日リリース
・人物鑑定法 １月２５日リリース
・自分をわかってあげる自己愛心理学 １月２５日リリース

★☆アンドロイドコミックランク２月２０日１１時 出版社 最高ランク
１位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
３位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
６位 加藤鷹 秘技伝授 あれから１０年 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１３位 ヤクザ的な人々に学ぶ負け知らずのススメ 太田出版社 最高１３位
１４位 ニッポン非合法地帯 扶桑社 最高１１位
１５位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高１５位
１７位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高５位
２２位 銀座No.１ホステスの心をつかむ話し方 こう書房 最高１９位

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ：  代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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