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『ホントの脳の鍛え方』でこの差が生まれる！ 実は誰でも『頭のいい人』になれる！
頭のよさとは、「問題設定と問題解決の能力」である！

ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ 電子書籍
『東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法 』

http://itunes.apple.com/jp/app/dong-da-yi-xue-bu-shengga/id501002055?ls=1&mt=8

株式会社アドベンチャー
２０１２/２/１６

アップル関連製品のサービスを提供する株式会社アドベンチャー（本社：東京都渋谷区、代表取
締役 中村俊一 http://www.adventure-inc.co.jp/
）は、こう書房株式会社（本社：東京都新宿区、 http://www.kou-shobo.co.jp/
）から出版されている「東大医学部生が書いた頭がよくなる勉強法」iPhone、iPad電子書籍アプ
リをiPhone、iPad電子書籍アプリとしてリリースいたしました。

◆書籍概要
頭のよさとは、「問題設定と問題解決の能力」である。

「頭つくり」は医学的に見れば皆同じ。肝心なのは「どう使うか」だったのです。
本書では、「本当に頭のいい人」がどのように頭を使っているのかをモデリングすることで、あ
る法則を見つけ、それを誰でもができる方法に落とし込んであります。要するに、無理のない方
法で頭のいい人のやり方を「真似てみよう」ということです。そうすれば、誰でも頭がよくなれ
るのです。

◆目次
第1部「頭がいい」を科学する
第1章 「頭がいい」とは何なのか?
・「頭がいい」に関する誤解と迷信、そして真実
・「生まれ育った環境」…じゃない!
他
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第2章 頭のいい人はどう頭を使っているのか?
・3つの要因がアナタの蕫頭の使い方﨟を決める!
・意識 ~心がけ次第で頭の使い方がよくなる!
・思考 ~具体的な頭の使い方はこれだ!
・知識 ~知識量で9割は勝てる!
・この工夫でアナタの頭が回り出す!
他

第2部 「意識」改革を進める
第3章 「目的志向」で人生が輝く!
・頭がよくなるキーポイント「目的志向」
・意識改革1:「目標設定」は具体的に!
・意識改革2:「目的意識」を明確に持つ!
他

第4章 「現状認識」で自分に目覚めよ!
・頭がよくなるキーポイント「現状認識」
・意識改革3:「無知」ほど恐いものはない!
・意識改革4:「思い込み」は百害あって一利なし
他

第3部 「思考」メソッドを確立する
第5章 「思考の深さ」で論理力が劇的アップ!
・思考メソッド1:「なぜ?」をいつも心に留めておく
・疑う心が分析力を生む
・風が吹けば桶屋は儲か…
他

第6章 「アイデアの広がり」で誰でもクリエイティブ!
・頭がよくなるキーポイント「アイデアの広がり」
・「創造」と「知識」
・組み合わせ、アレンジ、思い付き
・偶然を活かせ! 孫社長のアイデアカード
他

第7章 「スピード」スターになれるこのやり方!
・頭がよくなるキーポイント「スピード」
・時間の使い方、慣れ、知識
・思考メソッド7:「時間の使い方」をマスターする!
他

第8章 「投入時間」でベタに強くなる!
・ポイントは、「無駄排除」と「兼業」
・思考メソッド10:「兼業」は時間を2倍に使うコツ
・遊びと学びを両立させよ!
他

第4部 「知識」を自分のモノにする



第9章 「知識量」がこれで倍増!
・知識計画1:「読書」は最大の情報源
・読書は情報収集の基本~書店の使い方
・“ニッチなヒット”と“第一人者”に注目
・知識計画2:「インターネット」をフル活用する!
・インターネット情報の真偽の見分け方
他

第10章 「理解度」を上げるこのテクニック!
・頭がよくなるキーポイント「理解度」
・何が分からないのか分かってますか?
・「理解が浅けりゃ伝えられない」法則
・教えることが最高のアウトプット
他

著者 東京大学 理科3類 石井大地
■ 株式会社アドベンチャー iPhone iPad 電子書籍 アプリ一覧サイト

iPhoneアプリ一覧 http://iphone.adventure-inc.co.jp/

─────■株式会社アドベンチャー iPhone iPad 電子書籍一覧サイト ─────

★iPhoneブックランク ２月１６日 １５時 出版社★ ブック最高ランク 総合最高ランク
１位 たった３秒で心をつかむ魔法のﾃｸﾆｯｸ こう書房 最高１位 現在総合ランク１位
５位 成功するのに目標はいらない！ こう書房 最高４位
６位 一日７秒で腹は凹む 扶桑社 最高２位 総合２位
８位 磯野家の謎 メディアタブレット 最高１３位
１３位 「スローセックス」の教科書 三笠書房 最高６位
１４位 沈黙で気まずくならない５３のﾎﾟｲﾝﾄ こう書房 最高１位
１８位 儲かる発想 鳥井シンゴデザイン 最高６位
１９位 おもしろ聖書物語 リイド社 最高３位
２０位 ディズニーで教わったこと こう書房 最高１位
２２位 すごい会社のすごい考え方 ユナイテッドブックス 最高２位
２３位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高２位 総合２位
２４位 大きな器のリーダーになれ 多久案
２５位 ３０秒でつかみ・１分でウケる こう書房 最高３位

★iPhone 新着アプリ
・夜中にラーメンを食べても太らない技術 ２月１５日リリース
・東大医学部生が書いた頭が良くなる勉強法 ２月１４日リリース
・磯野家の謎 ２月１０日リリース
・本気の飲食店 ２月 ８日リリース
・大きな器のリーダーになれ！ ２月 ８日リリース
・仕事もお金も情報もみんな人からやってくる！ ２月 ７日リリース
・儲かる発想 １月３１日リリース
・山口組司忍組長と小泉純一郎首相にｹﾝｶを学ぶ １月３１日リリース
・他社から引き抜かれる人は「話し方」が違う！ １月２９日リリース

http://iphone.adventure-inc.co.jp/


・男の座右の銘 ～世界と日本編～ １月２５日リリース
・カクテルホントのうんちく話 １月２５日リリース
・人物鑑定法 １月２５日リリース
・自分をわかってあげる自己愛心理学 １月２５日リリース

★☆アンドロイドコミックランク２月１６日１０時 出版社 最高ランク
１位 女医が教える最高のセックス メディアタブレット 最高１位
３位 加藤鷹 秘技伝授 ＫＫロングセラーズ 最高１位
５位 加藤鷹 秘技伝授 あれから１０年 ＫＫロングセラーズ 最高３位
１３位 一流芸能人がやっているウケる会話術 こう書房 最高５位
１４位 ヤクザ的な人々に学ぶ負け知らずのススメ 太田出版社 最高１４位
１５位 有吉弘行 オレは絶対性格悪くない 太田出版 最高１５位
１８位 ニッポン非合法地帯 扶桑社 最高１１位
１９位 銀座No.１ホステスの心をつかむ話し方 こう書房 最高１９位

─────■iPhone,iPad,Android電子書籍アプリ受託開発開始─────
電子書籍アプリは、世にリリースする事が目的ではなくダウンロードしていただき
利益を確保する事が目的です。
弊社では、アプリを開発制作から販売までのサポート致します。
他社との実績を比べていただければと思います。
お気軽に西川宛にご連絡をいただければと思います。

─────■当プレスに関するお問い合わせ先─────
社 名 ： 株式会社アドベンチャー
U R L ： http://www.adventure-inc.co.jp/
所 在 地 ： 〒150-0002 東京都渋谷区3-15-3 土屋渋谷ビル 5階
T E L ： 
代 表 者 ： 中村 俊一
M A I L ： 
担 当 者 ： 西川 剛司
担 当 者ツイッタ―： http://twitter.com/#!/adv_iPhone
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