
クリスマス直前、7日間で実行可能！
「短期集中！1週間ダイエットセット」 ～
あきらめるのはまだ早い！緊急ダイエットプラン～ 

延べ180万人の会員に向けて、ダイエットアイテムを34年に渡り販売している、株式会社グローバ
ル（本社：東京都千代田区/
代表取締役：田中文昭）では、1週間で痩せたい人のための短期集中型ダイエット特別プラン「短
期集中！1週間ダイエットセット」を販売しています。

季節は12月、気付けばクリスマス直前。女性の中には、「なんとか少しでもダイエットして、美
しい姿でクリスマスを迎えたい！」という人も少なくないはず。
当社では、そうした女性に向けて、1週間で実行できる、「短期集中！1週間ダイエットセット」
をご用意しています。

基本は、1食あたり149kcalの食事置き換え型ダイエット食『スリムパックバーココア』を1日1～2
食、普段の食事と置き換えるだけです。「スリムパックバー」シリーズは、“きちんと栄養を摂
りながら手軽にどこでも簡単にダイエットしたい”という、体調やお肌を大事に考える女性を対
象としたダイエット補助食品です。1食分づつ分かれてパッケージされているため、携帯にも便利
で、どこでも気軽に食べることができます。

他にも、たんぱく質補給もしっかりできる『大豆チップスチーズ味』や、噛みごたえ充分のビス
ケット『プレーンコンコンブル』、お湯を注ぐだけで食べられる『スープ春雨シーフード』や『
特選素材雑炊3種パック』など、低カロリーでダイエットに役立つサブアイテムもしっかり入った
充実のラインナップです。

＜短期集中！1週間ダイエットセット内容＞
１．スリムパックバーココア（10本入、1食149Kcal） 1箱
２．大豆チップスチーズ味（1パック94Kcal） 1箱
３．プレーンコンコンブル（1本38Kcal） 1箱
４．スープ春雨シーフード（1食27Kcal） 6箱
５．特選素材雑炊3種パック（1食62～80Kcal）
価格：\3,980（税込）

～グローバルのダイエットシリーズ～

■24時間でできる断食ダイエット
「ファスティング・ダイエット24」\2,980（税込）
自宅に簡単にファスティングができるダイエットアイテムです。ファスティングとは“断食”の
ことで、短時間食事を摂らないことで、カラダの各器官を休め、体内の有害物質を排出させる事
を目的としています。ファスティングをすることにより、休息を与えられた臓器はキレイになり
、余分な皮下脂肪・内臓脂肪は燃焼します。同時に、蓄積されている有害物質や老廃物が排泄さ
れ、血液循環や免疫機能の正常化が進み、結果として細胞の生理代謝を活性化し、健康なカラダ
を作り出して行きます。
「ファスティング・ダイエット24」は、市販のファスティング用ドリンクとは異なり、栄養成分
値が明確であり、また、日本人向けの栄養必要量論に基づいて各種栄養素を配合しているので、
ファスティングが初めての方でも簡単に安心して、実践する事ができます。月に1～2度、週末な
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ど定期的に『ファスティングダイエット24』を利用してデトックスする事をお勧めします。

■お腹の健康にこだわったグローバルダイエットの王道
「スリムトップス・シンバイオ」\5,980（税込）
独自に開発した“シンバイオティクス”理論に基づき、乳酸菌・オリゴ糖・食物繊維をバランス
よく配合し、カラダに必要な栄養を吸収する組織である「腸」にアプローチするシリーズ商品で
す。
「シンバイオティクス」とは、ビフィズス菌などに代表されるように、生きて腸まで届き、善玉
菌と悪玉菌のバランスを改善して、大腸にやさしい作用を与える「プロバイオティクス」と、食
物繊維やオリゴ糖に代表されるように、ビフィズス菌の増殖を助けるはたらきをする「プレバイ
オティクス」の2つを合わせた、より効率的な機能性食品のことです。「シンバイオティクス」で
腸内環境をよくすると体に無駄なものを外に出すことになり、そこから「やせやすい体内環境」
が可能になります。ドリンクタイプには、シーズン毎に旬の果物やスイーツなど期間限定商品も
加わります。

■お手軽ダイエットシリーズ
「スリムパック」\1,890（税込）～
スリムパックシリーズは、33年の歴史があるグローバルダイエットの、いわばオリジナル改良版
という位置付けのシリーズ商品です。大豆成分をダイエットに生かしながら、栄養バランスもし
っかり補うというコンセプトの基に、健康的にやせる、食事置き換え型ダイエット食です。
ドリンクタイプを始めとして、スープタイプ、レンジケーキタイプ、クッキーバータイプなど豊
富な種類をラインナップしている「スリムパック」シリーズは、様々な食感・テイストによって
、飽きる事なく楽しみながらダイエットを続ける事ができます。

■ダイエットのサポートサプリメント
「ビタミンバランスダイエット」\1,280（税込）
1日4粒で12種類のビタミンがたっぷり摂れるダイエット専用のサプリメントです。
オリゴ糖や乳酸菌も配合されており、ダイエットの基本「おなか環境」を毎日ケアできます。
更に、「L-
カルニチン」とマルチビタミン（特にビタミンB群）の相乗効果で、脂肪燃焼効率を向上させます
。女性が不足しがちな「鉄分」を1日必要量配合し、「大豆イソフラボン」がダイエット中に乱れ
がちな女性バランスをやさしくサポートします。

■たんぱく質豊富な大豆を超微紛化したオリジナルの粉末豆乳。
「カンポー豆乳源」\840（税込）
大豆を湯水に溶けやすいようにパウダー状に加工した豆乳飲料です。良質なたんぱく質はもちろ
ん、大豆イソフラボンや食物繊維などの栄養も豊富に摂れます。
健康と美容のために、貝カルシウムと、ハトムギを加えており、ダイエットだけでなく、料理に
も利用する方も多い人気アイテムです。

グローバルヘルシー水道橋店9月1日  オープン！
株式会社グローバルでは、2010年9月1日 
 より、通信販売だけでなく店舗での販売も開始しました。
オリコン顧客満足度ランキング「成果が感じられるダイエット食品」でNo.1になった「スリムト
ップスシンバイオ」をはじめ、これまで通信販売でしか買えなかったダイエット・美容・健康・
コスメ等の商品を数多く揃えていますこの度新発売する『青汁豆乳スリム生活』も通信販売では
箱単位での販売ですがグローバルヘルシーでは、1袋単位からも販売しているため、お気軽にお試
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し頂けることが出来ます。

■グローバルヘルシー水道橋店
〒101-0061
東京都千代田区三崎町2-15-2
TEL：
FAX：
営業時間：10：00～18：00（土日祝休）
＜会社概要＞
■会社名株式会社グローバル
■設立1977年9月1日  
■代表者田中文昭
■資本金45,000千円
■取引銀行三井住友銀行、みずほ銀行、三菱東京UFJ銀行
■事業内容医薬品・健康食品・化粧品の企画開発・販売
■事業所通販営業部/お客様サービス部/商品開発部/仕入・宣伝営業部
■お問い合わせ （代表）
受付時間（土日祝休）
【読者からのお問い合わせ先】
株式会社グローバル
【当リリースと掲載・取材に関するお問い合わせ先】
株式会社グローバル宣伝営業部担当：三井（ミツイ）
Phone： ／Fax：
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