
【調査結果】「1週間以上の長期旅行に興味はあるが、実行する
のは難しそうだと感じる」30.33％

～旅行経験のある方（1年に4回以上／1年に2～3回／1年に1回程度／2～3年に1回程度旅行する人
）300名を対象に「長期休暇に関するアンケート」を実施～

本アンケートは、1週間以上の長期休暇を利用して旅行をすることにどのくらい興味があるかにつ
いて、
旅行経験のある方（1年に4回以上／1年に2～3回／1年に1回程度／2～3年に1回程度
いずれかの頻度で旅行する方）300名を対象に実施しました。その結果は下記のとおりです。

■サマリー

1．すでに長期旅行（1週間以上の旅行）を経験したことがある（18.33％／55名）
2．具体的に計画中、または近いうちに実行する予定がある（7.67％／23名）
3．強い興味があり、いつか必ず行きたいと思っている（18.00％／54名）
4．興味はあるが、実行するのは難しそうだと感じる（30.33％／91名）
5．あまり興味がない（13.00％／39名）
6．まったく興味がない（12.67％／38名）

「興味はあるが、実行するのは難しそうだと感じる」（30.33％／91名）が最も多く、全体の3割
を占める結果となりました。
一方で、「あまり興味がない」（13.00％／39名）と「まったく興味がない」（12.67％／38名）
を合わせると25.67％にのぼり、
長期休暇を使った旅行への関心が薄い層も一定数存在することがうかがえます。

■結果詳細

1．すでに長期旅行（1週間以上の旅行）を経験したことがある（18.33％／55名）

1週間以上の長期旅行を実際に経験したことがある人は18.33％（55名）でした。時間や費用が確
保できるなど、何らかの条件が整い実行に至った層がいるとみられます。

2．具体的に計画中、または近いうちに実行する予定がある（7.67％／23名）

すでに計画中、または近いうちに長期旅行を行う予定の方は7.67％（23名）でした。
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長期休暇の取得や十分な予算の確保、同行者との日程調整など、さまざまなハードルを越えるこ
とができれば、実現しやすくなる可能性があります。

3．強い興味があり、いつか必ず行きたいと思っている（18.00％／54名）

「いつかは行きたい」と強い意欲を持っている方は18.00％（54名）でした。
今は実現が難しくても、将来的には予算や休暇が確保でき次第実行したいと考えている可能性が
あります。

4．興味はあるが、実行するのは難しそうだと感じる（30.33％／91名）

回答の中で最も多かったのは、全体の30.33％（91名）を占める「興味はあるが、実行するのは難
しそうだと感じる」でした。
長期間家を空けることへの心理的負担や、まとまった休暇が取りづらい環境など、複合的な理由
が推測されます。

5．あまり興味がない（13.00％／39名）

あまり関心を持たない方が13.00％（39名）おり、長期旅行自体に魅力を感じていない、
あるいは休日の過ごし方として別の選択肢を重視しているなどの可能性が考えられます。

6．まったく興味がない（12.67％／38名）

「まったく興味がない」は12.67％（38名）となり、旅行の形態として長期休暇を利用することに
対してまったく関心がない層も一定数存在するようです。
ライフスタイルや趣味の多様化の中で、他の活動を重視している人もいるかもしれません。

■調査概要

アンケート名：長期休暇に関するアンケート
アンケート開始日：2025年1月14日  
アンケート終了日：2025年1月14日  
ターゲット：旅行経験のある方
（1年に4回以上／1年に2～3回／1年に1回程度／2～3年に1回程度
いずれかの頻度で旅行をする人）
サンプル数：300
調査方法：インターネット調査

※本調査は小数第2位以下を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります
。
※調査結果に関する二次利用の際は「出典元：MerryTrip調べ」と明記いただけますようお願いい
たします。

＜合同会社MerryTripについて＞
合同会社MerryTripは、旅行や観光に関する情報発信を行っております。「元気の良い楽しさに満
ちている旅行」の実現のために、多様なニーズに対応した旅行プランの予約方法の発信や、旅行
に関するさまざまな調査・情報発信を続けています。
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今後も多くの方に旅行を楽しんでいただくため、さまざまな取り組みを進めてまいります。
メールアドレス：
以上
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