
一般社団法人Grow Up Academy、食育事業を開始！

スポーツのパフォーマンス向上と健康な体づくりをサポート

一般社団法人Grow Up Academyは、この度、2025年4月1日  から食育事業を開始いたします。

これまでスポーツを通じて子どもたちの健やかな成長を支援してきた当法人は、食の重要性にも
着目し、食育事業を新たな柱として加えることで、子どもたちの心身両面の成長をより一層サポ
ートしてまいります。

食育事業開始の背景と目的
スポーツのパフォーマンス向上には、運動だけでなく、栄養バランスの取れた食事が不可欠です
。

また、現代の子どもたちは、偏食や栄養不足による健康問題を抱えているケースも少なくありま
せん。

そこで、当法人の食育事業では、以下の4つの目的を掲げ、子どもたちの健やかな成長をサポート
してまいります。

1.運動パフォーマンスの向上:
競技に必要な栄養素の重要性を理解し、適切な食事で体力向上を目指します。

2.健康な体づくり:
成長期に必要な栄養素を摂取し、生活習慣病予防に繋がる食習慣を身につけます。

3.食に関する興味・関心の向上: 様々な食材に触れ、料理体験を通して食への興味を深めます。

4.食を通じたコミュニケーションの促進:
食事のマナーを学び、家族や仲間とのコミュニケーションを円滑にします。

今後の展望

当法人は、食育事業を通じて、子どもたちが食の大切さを理解し、自ら健康的な食生活を送れる
よう支援してまいります。
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また、保護者の方々にも食育に関する情報を提供し、家庭での食育の推進をサポートしてまいり
ます。
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