
買い方からわかる無料講座「はじめてあろま」！YouTube『ごき
げんケアチャンネル』にて見放題

セルフケアサポート事業を手掛ける芳草（代表：本山ウリ、拠点：宮城県仙台市）は、
2024年12月8日 
 、YouTubeチャンネル『ごきげんケアチャンネル』で、初心者向け無料講座「はじめてあろま」を
公開しました。

「アロマに興味があるけれど、何から始めたらいいかわからない」という声に応え、アロマショ
ップでスタッフ経験を積んだ植物療法士が、厳選した基本知識や活用法を、わかりやすく動画で
解説。道具がなくても使える方法など、この講座では、生活にすぐ取り入れられるアロマの選び
方や効果的な使い方を丁寧に学べます。

【芳草について】
「誰も傷つけない闘いでごきげんな社会に。そして私たちは「よき祖先」となる」をミッション
に、セルフケアサポート事業とアロマの通信販売事業を展開しています。「不調は病気でなくと
も不健康」との認識を広め、日常に無理なく組み込めるセルフケア方法を提案しています。
芳草は今後も健康面でのニーズの高いサービスを提供することで、日本の健康寿命を引き上げる
足掛かりにできるよう努めて参ります。

【本件に関するお問い合わせ】
芳草 本山
E-Mail：
TEL：
HP：https://www.housou-selfcare.com
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