
夢はデフリンピックで金メダル！岡山大学陸上競技部の石本龍一
朗さんがデフ日本選手権で優勝

◆概 要
2024年11月29日  ～12月1日 
 に駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場（東京都）で開催された「第21回日本デフ陸上競
技選手権大会」の男子400mHに本学陸上競技部の石本龍一朗さん（教育学部2年）が出場し、優勝
しました。

本大会は、石本さんにとって初めての全国大会だったにもかかわらず、56秒45という大会新記録
を打ち立てての優勝となりました。

デフスポーツとは、聴覚障がいのある選手が行うスポーツのことで、デフ陸上では、スタートに
ピストルではなく、スタートランプを使用します。石本さんは「デフの大会に出場するのは今回
が初めてで、とても緊張していました。スタートランプでのスタートはあまり経験したことがな
いため、うまくスタートできるか不安でした。また、今期の400mHは、記録が思ったより伸びなか
ったり、大切な大会に調子を上手く合わせることができなかったりと悔しい思いをたくさん経験
しました。自分の精神面の弱さが原因だと思います。そのため、今回の大会では『自分を乗り越
える』ことを目標に練習を重ね、大会新記録を出そうと調整を行いました。多くの友達、先輩に
エールをいただき、全力でレースに臨みました。大会新記録で優勝できたことは自分にとってと
ても大きな成長であり、『強く』走ることができたと思います。出会ってくれた全ての人たちに
感謝を伝えたいです」と話しました。

壁を乗り越え、大きく成長した石本さんの今後の目標は、2025年に東京で開催されるデフリンピ
ックで金メダルを獲得することです。今後の活躍を楽しみに待ちましょう！

◆参 考
・東京2025デフリンピック（開催時期2025年11月  15～26日）
https://www.deaflympics2025.com/
・岡山大学陸上競技部
https://www.okautf.com/

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学務部 学生支援課
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〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中2-1-1 岡山大学津島キャンパス
TEL：
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/topix/topix_id750.html

＜岡山大学病院との連携等に関する件（製薬・医療機器企業関係者の方）＞
岡山大学病院 新医療研究開発センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
下記URLより該当する案件についてお問い合わせください
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/ph_company/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（医療関係者・研究者の方）＞
岡山大学病院 研究推進課 産学官連携推進担当
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
TEL：
E-mail：ouh-csnw◎adm.okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/medical/

＜岡山大学の産学官連携などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究・イノベーション共創機構 産学官連携本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL：
E-mail：sangaku◎okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://www.orsd.okayama-u.ac.jp/

＜岡山大学の研究機器共用（コアファシリティ）などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究・イノベーション共創機構 機器共用推進本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL： 、
FAX：
E-mail：cfp◎okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://fspp.kikibun.okayama-u.ac.jp/

＜岡山大学のスタートアップ・ベンチャーなどに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究・イノベーション共創機構 スタートアップ・ベンチャー創出本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
E-mail：start-up1◎adm.okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://venture.okayama-u.ac.jp/

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
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現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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