
変化と向き合う心と体～1行日記で生活習慣を見直そう～

霞が関ナレッジスクエア（略称：KK² 所在地：東京都千代田区 運営：一般財団法人ＡＶＣＣ
理事長：久保田了司）は、2011年の東日本大震災をきっかけに、防災・レジリエンスをテーマに
したプログラムを約70回開催してまいりました。
この度、レジリエンスプログラムの一環として『変化と向き合う心と体～1行日記で生活習慣を見
直そう～』を9月に初開催しました。これに続き、第2回を2025年1月31日(金)  に開催いたします。

【申込・詳細ページ】https://www.kk2.ne.jp/kk2/biz02/mind-body02.html
【チラシPDF】https://www.kk2.ne.jp/kk2/webpublic/biz02/file-donwload/20250131_mind-
body02.pdf
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