
岡山大学ウエイトトレーニング部が全日本団体3位に！
早くも来年のリベンジ誓う

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：那須保友）のウエイトトレーニング部が、
2024年11月16日  ～17日に本学津島キャンパスの第二体育館で開催された「文部科学大臣杯争奪
第51回全日本学生パワーリフティング選手権大会」で団体3位に輝きました。

同部にとっては、2年連続15度目の団体優勝を目指して臨んだ今大会でしたが、全国のライバルた
ちの追い上げを振り切ることができず、悔しさが残る結果となりました。

また、今大会の個人戦には、各地方予選から勝ち上がった23校113人が出場し、本学からは14人の
選手が参加。男子105kg超級で主将の壷内怜帆さん（経済学部4年）が優勝、女子52kg級で河原美
優さん（工学部4年）が2位、岡あゆみさん（文学部2年）が3位、女子63kg級で井浦那奈さん（工
学部2年）が3位、女子63kg超級で大西咲綺さん（文学部3年）が3位、男子53kg級で河上舜弥さん
（経済学部2年）が3位、男子74㎏級で杉野浩生さん（教育学部2年）が3位となりました。

同部は、2月に開催される「ジャパンクラシックパワーリフティング選手権大会」にも出場予定で
す。数多くの大会で結果を残しているウエイトトレーニング部。今後の活躍にもご期待ください
！

【選手コメント】
●河原美優さん（全日本学生連盟理事長）
「二連覇まであと一歩のところでした。これまで支えてくださったコーチやセコンドに優勝とい
う結果で恩返しをすることができず、とても悔しいです。後輩には今回の課題をもとに、来年リ
ベンジしてほしいですし、私自身まだ一般の大会が残っているので、新たな目標に向けて精進し
ていきます！」

●岡あゆみさん
「皆さんのサポートのおかげで今回は3位という目標にしていた順位をとることができました。し
かし、至らないところが沢山あったので、今回の反省を踏まえ、来年は1位をとれるように頑張り
ます」

●井浦那奈さん
「優勝を狙っていたので3位という結果でとても悔しいですが、まだまだ伸び代があると思って頑
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張ります。来年は優勝し、岡山大学団体優勝を勝ちとります！！」

●大西咲綺さん
「一番優勝に近かったはずなのに、自分の慢心で1位を逃したのが本当に悔しかったです。来年は
全種目で自己ベストを更新し、勝者の座を奪い取りたいです」

●河上舜弥さん
「今の全力は尽くせましたが、まだまだ満足していないのでこれから実力をつけて来年リベンジ
します」

●杉野浩生さん
「個人としては、今の自分に出せるベストな結果を出すことができたのでよかったです。来年は
、個人・団体ともに優勝できるようがんばります」

●壷内怜帆さん（主将）
「学生最後の大会でジュニア記録を更新することができたので、とても嬉しかったです。2月にも
全国大会があるので、次はそこに向けて全力で頑張ります！」

【団体結果】
1位 京都先端科学大学
2位 青山学院大学
3位 岡山大学
4位 環太平洋大学
5位 東北大学
6位 北海学園大学

【個人結果（岡山大学のみ）】
●女子52kg級
2位 河原美優さん
3位 岡あゆみさん

●女子63kg級
3位 井浦那奈さん

●女子63kg超級
3位 大西咲綺さん

●男子53kg級
3位 河上舜弥さん

●男子74kg級
3位 杉野浩生さん

●男子105kg超級
1位 壷内怜帆さん
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・岡山大学ウエイトトレーニング部
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◆参考情報
・【岡山大学】夢の「インカレ団体連覇」はすぐそこに！
岡山大学ウエイトトレーニング部が関西学生秋季パワーリフティング選手権大会で団体優勝
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002660.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が関西学生春季パワーリフティング選手権大会
で団体優勝に輝く！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002325.000072793.html
・【岡山大学】アジア大学クラシックパワーリフティング選手権大会で岡山大学ウェイトトレー
ニング部4人がメダル獲得！ 壷内怜帆主将がアジア学生チャンピオンに！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002234.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学初の快挙!! ウエイトトレーニング部員5人が「UNIVAS AWARDS 2023-
24」受賞！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002126.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が全員で勝ち取ったインカレ団体優勝を那須保
友学長に報告
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001889.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が4年ぶり14回目のインカレ団体優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001882.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウエイトトレーニング部が関西大会で団体優勝！
部員16人がインカレ出場へ
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001818.000072793.html
・【岡山大学】岡山大学ウェイトトレーニング部が岡山県トップアスリート賞受賞！団体・個人
とも受賞の快挙！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001274.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部
地元岡山開催の「全日本パワーリフティング選手権」で個人優勝・団体準優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001157.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部「第41回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会」
で団体優勝！ 階級別で5人が優勝！ インカレ出場が決定！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001102.000072793.html
・【岡山大学】ウエイトトレーニング部の岡田佳奈さんが日本新記録を樹立し、優勝！
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000588.000072793.html

◆参考情報：岡山大学広報「いちょう並木」 Vol.107 好き！で輝く 岡山大学の学生たち
・ウエイトトレーニング部で輝く 経済学部4年 壷内怜帆さん
わずか数秒で最大の力を解き放つパワーリフティング。この競技で3種目すべて1位を獲得し、ア
ジアチャンピオンとなったウエイトトレーニング部主将・壷内怜帆さん。未経験から始めた競技
で頂点に立つまでの道のりには、ケガや挫折を乗り越えた努力と、支えてくれた仲間やコーチの
存在がありました。その熱い挑戦の日々を語ってもらいました。
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000002742.000072793.html

◆本件お問い合わせ先
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岡山大学 学務部 学生支援課
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中2-1-1 岡山大学津島キャンパス
TEL：
https://www.okayama-u.ac.jp/tp/topix/topix_id749.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています。地域中核・特色ある研究大学とし
て共育共創を進める岡山大学にご期待ください

岡山大学 文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業（J-
PEAKS）」に採択～地域と地球の未来を共創し、世界の革新の中核となる研究大学：岡山大学の実
現を加速とともに世界に誇れる我が国の研究大学の山脈を築く～
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001935.000072793.html
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